BADANIA

Terapia pol

Na jakich zasadach pozbawione wzroku termity wiedzg jak zgodnie, calg spolecznoscia
budowa¢ kunsztowne i Swietnie wyposazone gniazda? Jak olbrzymie stada ptakow lub lawice
ryb moga rownocze$nie zmienia¢ kierunek, przy czym pojedyncze osobniki nie obijajg si¢ o
siebie? Jak to si¢ dzieje, Ze kolejne pokolenia laboratoryjnych szczurow potrafia szybciej niz
poprzednicy wydostawa¢ si¢ z pulapek? Te i wiele innych niesamowitych zagadek wyjasnia

hipoteza rezonansu morficznego. Czlowiek wlasnie probuje wykorzysta¢ ja w psychoterapii.

Pacjent lezy na czyms, co mozna by uzna¢ za kozetke XXI wieku, ale zamiast psychoanalityka
siedzacego za wezglowiem, widzimy cztowieka w biatym fartuchu wpatrujacego si¢ intensywnie w
ekran komputera potaczonego z pot¢znym tomografem. We wngtrzu maszyny znajduje si¢ gtowa
pacjenta. Wiasnie odbywa si¢ mapowanie aktywnos$ci mozgu w czasie rzeczywistym przy pomocy
fMRI — funkcjonalnego rezonansu magnetycznego. To pierwszy krok w terapii — terapii przysztosci.
Ma on na celu postawienie diagnozy dotyczacej zaburzen pola morfogenetycznego. Dzigki temu
mozliwe bedzie okreslenie jakich srodkow terapeutycznych uzy¢ aby wywota¢ pozadany rezonans
morficzny. Do wyboru terapeuta bgdzie miat na przyklad muzyke - moze zaleci¢ pacjentowi ile, jakiej
i w jakich proporcjach ma jej stucha¢. Moze tez zaleci¢ podopiecznemu przebywanie w
zageszcezonych, ale precyzyjnie okreslonych srodowiskach spotecznych, np. wsrdd publicznosci
teatralnej lub wérod kibicow na stadionie pitkarskim.

Na zakonczenie terapii, procedura pomiaru zostanie powtdrzona. Jesli terapeuta uzna, ze
nieprawidtlowosci pola zostaly ustabilizowane, uzna ja za zakonczona. Jesli, mimo wszystko, w polu
pacjenta brakuje stabilnosci, moze wspomoc si¢ dodatkowymi metodami diagnozy, np. pozytronowa
emisyjna tomografia komputerowa. I na jej podstawie ukierunkowa¢ dalsze leczenie.

Terapia oparta na zaloZeniu istnienia pola morfogenetycznego i na najnowoczesniejszych
osiagnigciach techniki w skanowaniu mézgu oznacza koniec z rozwlekta analiza problemow z
dziecinstwa, z Zzenujacym wyciaganiem probleméw seksualnych, oporem psychodynamicznym i

wszystkimi innymi przeszkodami stajacymi na drodze pacjenta do rOwnowagi psychiczne;.

Eksperyment ze Starsbourga

Powyzszych scen absolutnie nie nalezy traktowac jak fragmentow filmu science fiction. To opis
rzeczywistych zdarzen, ktore sktadaja si¢ na eksperymentalny na razie program badawczy, ktorym
kieruje profesor Daniel Gounote z Laboratoire de Neuroimagerie in Vivo majacego siedzibg na
Akademii Medycznej w Strasbourgu we Francji.

Program oparty jest w znacznej mierze na genialnej koncepcji pola morfogenetycznego ogloszonej w

1981 roku w czasopismie Science przez biologa Ruperta Sheldrake’a, a ktorej inspiracja byty



przemyslenia francuskiego filozofa Henri Bergsona. Gdyby zreszta chcie¢ powiedzie¢ o wszystkich
zrédhach inspiracji, to nalezaloby odda¢ jeszcze hotd Carlowi Jungowi, ktéry wskazat na istnienie
pamigci zbiorowej 1 podkreslat istnienie zjawisk nazywanych przez niego synchronizmem
acausalnym. Bardzo duzy wktad dla zaistnienia koncepcji w psychoterapii miat rowniez wybitny
francuski psychoanalityk — Jacques Lacan. To on, jako pierwszy, odkryt mozliwo$¢ zastosowania
topologii matematycznej w analizie struktur chorob umystowych. Mozna $miato zalozy¢, ze nie majac
pojecia o znanych nam dzisiaj metodach obrazowania pracy mozgu, stworzyl matematyczne
podstawy dla analizy choréb umystowych opartych o te metody.

Zgodnie z koncepcja Sheldrake’a pole morfogenetyczne jest to wypetniajace przestrzen pole o blizej
nie sprecyzowanej naturze fizycznej, ktore obok czynnika genetycznego, DNA, nadaje okreslona
forme organizmom zZywym. Ma ono tez tez silny wplyw na zachowanie organizméw zywych i ich
interakcje z innymi organizmami. Z polem morfogenetycznym wiaze si¢ tez pojecie "formatywne;j
przyczynowosci". Jest to, wg Sheldrake'a zdolno$¢ kazdego organizmu do przekazywania pamigci o
czgsto powtarzajacych si¢ zdarzeniach poprzez zapisywanie ich w polu morfogenetycznym, a
nastepnie przekazywanie tej informacji potomkom i1 innym organizmom zywym poprzez aktywny
kontakt z ich polami tego rodzaju. Przekazywanie to odbywa si¢ w oparciu o zjawisko rezonansu
morficznego. Zjawisko to, polega na tym, ze jesli jakas krytyczna liczba osobnikéw okreslonego
gatunku nauczy si¢ jakiego$ zachowania lub uzyska okreslone cechy organizmu, to automatycznie —
dzigki rezonansowi morficznemu - sa one duzo szybciej nabywane przez pozostatych osobnikow
tegoz gatunku. Szybkos$¢ przyswajania w takich przypadkach trudno wyjasni¢ naturalnymi procesami
uczenia si¢. Co ciekawe, badania potwierdzaja, ze im wigksze zaggszczenie osobnikéw danego
gatunku, a co za tym idzie pol morfogenetycznych, tym intensywniejszy rezonans morficzny.
Przyktadami rezonansu morficznego zajmuja si¢ m. in. biolodzy, ktorzy badaja dziwne obyczaje
zwierzat polegajace np. na tym, ze gromadza si¢ one czasami w niewyobrazalnej wrecz liczbie bez
specjalnego, znanego nam uzasadnienia. Do takich zgromadzen naleza np. tzw. ,,kocie sejmiki”
polegajace na tym, ze koty zyjace w miescie gromadza si¢ w jednym miejscu i w duzej liczbie.
Podobne ,,sejmiki” urzadzaja ptaki i to nie tylko w celach migracyjnych. Zgromadzone w jednym
miejscu zwierzgta nie hatasuja, nie walcza ze soba. Spedzaja po prostu razem jaki$ czas, a potem
rozchodza sig. Szczegolnie szokujace sa olbrzymie zgromadzenia wezy, ktore raz do roku spelzaja w
jedno miejsce. Zdaniem niektérych etologdw, celem takich zgromadzen jest celowe wywotywanie
rezonansu morficznego.

Zreszta, gdy przyjrzymy si¢ zachowaniom ludzi to wérdd nich szybko dostrzezemy sktonnos¢ do
tworzenia duzych skupisk. Ta niezmienna sktonnos¢, dla wyjasnienia ktérej uzywamy pretekstow
typu ,,wystepy gwiazdy”, ,,zawody sportowe”, jest do§¢ zastanawiajaca i zagadkowa. Bo jak
ttumaczy¢ ped do tworzenia takich zbiorowisk, jesli taniej i wygodniej mozemy uczestniczy¢ w nich

wirtualnie?



Pamie¢é¢ w polu

Idea rezonansu morficznego oznacza w praktyce, ze wszystkie istoty zywe zawdzigczaja swoja
budowe i zachowanie odziedziczonej pamigci. Dzigki utrwalonym od dawna wzorcom morfogeneza i
zachowania o charakterze instynktownym weszty juz w nawyk i ulegaja tylko nieznacznym zmianom.
Powstawanie nowych nawykow mozna zaobserwowacé tylko w wypadku nowych wzorcow rozwoju i
zachowan.

Dla przyktadu, sikorki modre w Anglii nauczyty si¢ przed druga wojna otwiera¢ butelki mleka
dziobem i podkrada¢ $mietank¢ sprzed doméw. Po wojnie na wiele lat przestano roznosi¢ w ten
sposob mleko. Kiedy jednak ponownie, w 1952 roku pojawity si¢ przed domami butelki z mlekiem,
ptaki nauczyty si¢ tej umiejetnosci blyskawicznie, mimo ze mingto wiele ich pokolen od wojny. Mato
tego, dwa lata pdzniej, bo juz w 1955 roku wszystkie gatunki sikorek w Europie potrafity podkradac¢
$mietanke z butelek. Zdaniem etologéw niemozliwe jest aby taka umiejgtno$¢ w tak krotkim czasie
rozprzestrzenita si¢ poprzez nasladownictwo na tak wielkim obszarze geograficznym. Wedlug
Sheldrake'a oznacza to, ze pamig¢ o sposobie otwierania butelki przetrwata w polu
morfogenetycznym tego gatunku i rozprzestrzenita si¢ dzigki niemu.

Ciekawe spostrzezenia poczynili hodowcy bydta ze Stanéw Zjednoczonych. Tradycyjnie stawiali oni
elektryczne plotki zabezpieczajace przed wejsciem bydta w szkodg. Hodowcy z zachodnich stanéw
odkryli, ze moga zaoszczgdzi¢ duzo pieniedzy, tworzac zamiast prawdziwych ptotkow ich atrapy -
czyli malujac pasy w poprzek drogi. Fatszywe ptotki dziataty jak prawdziwe, bo bydlo stawato na ich
widok jak wryte... Czyzby mlodsze cieleta nauczyty si¢ od starszych, ze lepiej nie probowac
konfrontacji z urzadzeniem, ktére moze zada¢ dotkliwy bol? Chyba nie, bo nawet stada, ktore nigdy
przedtem nie miaty do czynienia z prawdziwymi plotkami, unikaty tych namalowanych jak ognia.
Ted Friend z Uniwersytetu Stanu Teksas sprawdzit to doswiadczalnie na kilkuset sztukach bydta i
stwierdzil, ze malowanych atrap unikat taki sam procent zwierzat, ktore nigdy czego$ takiego nie
widzialy, jak i tych, ktore kiedy$ miaty sposobnos¢ natkna¢ si¢ na prawdziwe, stalowe ogrodzenia.
Podobnie reagowaty owce i konie. To wskazuje na istnienie rezonansu morficznego, ktéry przeszedt
od poprzednich pokolen, na wtasnej skérze uczacych si¢ unikania ptotkdw.

Podobne przyktady mozna mnozy¢. Takze laboratoryjne do§wiadczenia na szczurach dowodza, ze
takie zjawisko jest faktem. Najbardziej znanym przyktadem jest wyhodowanie kilku pokolen
szczuréw, ktore opanowaly sztuke wydostawania si¢ z wodnego labiryntu. W miar¢ uptywu czasu

szczury w laboratoriach na catym $wiecie, bez dos§wiadczen i ¢wiczen robity to coraz szybcie;j.

Zamiast genu gramatyki
Za pomoca zjawiska rezonansu morficznego mozna latwiej zrozumie¢ ztozonos¢ mechanizmu uczenia

sig, zwlaszcza jezykow. Dzigki zjawisku pamigci zbiorowej, z ktorej jednostki rownoczesnie



korzystaja i do ktdrej si¢ doktadaja, prostsza staje si¢ nauka tego, czego nauczyli si¢ juz nasi
poprzednicy.

Whiosek ten pokrywa sig¢ z obserwacjami jgzykoznawcow, takich jak Noam Chomsky. Zauwazyt on,
ze male dzieci uczace sig jezykdéw obcych czynia btyskawiczne postgpy, czego nie da si¢ przypisacé
prostemu nasladownictwu. Sprawia to wrazenie, jakby konstrukcje jezykowe wysysaty z mlekiem
matki. Stynny ewolucjonista Steven Pinker w swojej ksiazce The Language Instinct (Instynkt
jezykowy) opisuje wiele podobnych przyktadow.

Zjawisko to szczegolnie rzuca si¢ w oczy przy tworzeniu nowych jezykoéw czy gwar lokalnych, co
nieraz nastgpuje bardzo szybko. Kiedy ludzie r6znych narodowosci, nie znajacy zadnego wspdlnego
jezyka, musza si¢ porozumie¢ - samorzutnie tworza improwizowany zargon ztozony z pojedynczych
stow 1 niegramatycznych zbitek stownych z roznych jezykow. Takie gwary czgsto powstawaty w
koloniach 1 wérdd niewolnikow, ale wielokrotnie blyskawicznie przeradzaly si¢ w pelnoprawne
jezyki. Wystarczyto, aby z zargonem miaty stycznos$¢ dzieci w okresie, kiedy zwykle przyswaja si¢
jezyk matki. Najwidoczniej nie wystarczato im juz powtarzanie ciagdw nieuporzadkowanych stow,
dlatego same usystematyzowaty je w prawidta gramatyczne, jakich nikt nigdy przedtem nie uzywat.
Jeszcze bardziej wymowna byla ewolucja jezykdéw migowych. Na przyktad w Nikaragui do niedawna
wcale ich nie uzywano, gdyz panowat tam zwyczaj izolacji oso6b ghuchych. Pierwsze szkoty dla
niestyszacych utworzyli dopiero sandinisci, kiedy w 1979 r. doszli do wladzy. Jednak, wedlug
Pinkera, w szkotach tych uczono dzieci przede wszystkim czytania z warg 1 zwyktej mowy, co nie
dawalo zadowalajacych wynikow. Najwazniejsze jednak, ze na boiskach i w autobusach szkolnych te
dzieci stykatly si¢ ze soba i porozumiewaty znakami, jakie wyniosty z domow, gdzie uzywaty ich w
kontaktach z rodzinami. Ze znakow tych utworzyty wlasny system, ktéry po niedlugim czasie zyskat
status oficjalnego jgzyka migowego i obecnie znany jest pod nazwa LSN, czyli Lenguaje de Signos
Nicaraguense (Nikaraguanski Jgzyk Gestow). Jeszcze dzi§ uzywaja go ci niestyszacy, ktorzy
rozpoczgli naukg w wieku dziesigeiu lat i pozniej. Natomiast ghuche dzieci objgte nauczaniem od
czwartego roku zycia rozwingly juz udoskonalona wersje tego jezyka, z bogatszym stownictwem i
bardziej usystematyzowana gramatyka. Ten nowy wariant, ktory dla odroznienia otrzymat juz
zmieniona nazw¢ Idioma de Signos Nicaraguenses (ISN), powstal, wedtug Pinkera, "dostownie na
naszych oczach".

Zaréwno Chomsky, jak Pinker zaktadaja, ze zdolnosci jezykowe sa przekazywane dziedzicznie pod
postacia informacji zapisanej w genach i dotyczacej wszystkich jezykow. To ma wyjasnia¢ dlaczego
mate dzieci pochodzace z dowolnej grupy etnicznej potrafia nauczy¢ si¢ kazdego jezyka. Ale teoria
rezonansu morficznego dostarcza jeszcze prostszej interpretacji tego zjawiska. Zgodnie z nig mate
dziecko dostosowuje swoja mowe zaréwno do otaczajacych je osob, jak do milionéw uzytkownikoéw
tego jezyka w przesztosci, a rezonans morficzny ulatwia mu nauczenie si¢ go, tak samo jak nauczenie

si¢ czegokolwiek. Tak samo gluchy uczy si¢ jgzyka migowego, wykorzystujac odziedziczona pamigé



innych gtuchych z przesztosci. Nie istnieja natomiast geny determinujace zdolnos$¢ do uczenia sig
okreslonych jezykow, zar6wno méwionych jak migowych.

Oczywiscie interpretacja nauki jezykow w kategoriach przyczynowosci formacyjnej jest dyskusyjna,
tak samo jak teoria genetycznego uwarunkowania uniwersalnej informacji dotyczacej wszystkich

jezykéw. W koncu, wedtug stéw Pinkera, "nikt jeszcze nie zlokalizowat genu gramatyki.

Dostrajanie mozgow

Zanim koncepcja Sheldrake’a, mocno poczatkowo krytykowana, trafita na podatny grunt mingly lata.
Zielone $wiatto daty jej m.in. odkrycia dokonane w badaniach nad terapia dokonane przez profesora
Louisa Cozolino z Pepperdine University w Malibu. W sposob jasny i przystgpny wykazal on zwiazki
miedzy terapia 1 struktura mézgu, udowodnit, ze wszelkie formy psychoterapii, od psychoanalizy do
interwencji behawioralnych sa skuteczne w takim stopniu, w jakim wspomagaja zmiany w istotnych
obwodach nerwowych. Jednak prawdziwym przetomem w badaniach nad rezonansem morficznym
bylo odkrycie mozliwo$ci pomiaru p6l morfogenetycznych przy pomocy nowoczesnych metod
obrazowania pracy mozgu. Jak tego dokonano?

Jak to czgsto bywa w przypadku wielkich odkry¢, pomdglt przypadek. Wspomniany wczesniej
profesor Daniel Gounote prowadzac wraz ze swoim zespolem badania nad obrazowaniem pracy
moézgu powziat podejrzenie, ze pewien niekorzystny wptyw na wariancj¢ uzyskiwanych wynikow ma
obecnos¢ osoby prowadzacej badania. Zaczat swoje podejrzenia sprawdzaé w sposob
eksperymentalny. Wkrotce okazalo sig, ze znaczenie ma chocby taki prosty parametr, jak odlegtos¢ w
jakiej znajdowat si¢ prowadzacy badania od osoby badanej. Umieszczenie badanego w
wyizolowanym pomieszczeniu dawato zawsze wyniki o duzo nizszej wariancji. Sugerowalo to
wprost, ze istnieje jaki§ sposob oddziatywania jednego mozgu na drugi. Spostrzezenie to nie byto
czym§ catkiem nowym, bowiem od dawna znane sa badania nad synchronizacja pracy mozgow
dwoch rozmawiajacych ze sobg 0sdb. Synchronizacjg t¢ badano przy pomocy EEG, ale poza
stwierdzeniem faktu jej istnienia synchronizacji, nie wykorzystywano jej w zaden sposob. Ponadto w
przypadku tej synchronizacji miat miejsce proces porozumiewania si¢. W tym przypadku sama
obecno$¢ innych 0sob wywolywata zmiany w mozgach oséb badanych, dlatego Gonoute poszedt
kilka krokéw dalej. Zaczat bada¢ dwie 1 wigcej 0sob jednoczesnie. Obserwowat uktady (mapy)
aktywnos$ci mozgu, ktére wplywaty na druga osobg badana. W ten sposéb powstat swoisty katalog
takich specyficznych uktadow aktywnosci, ktore powodowaty ,,dostrajanie” innego mézgu.
Poszukiwanie mechanizmu wyjasniajacego te zjawiska doprowadzity do koncepcji pol
morfogenetycznych i rezonansu morficznego, ktory idealnie wyjasniat zbadane prawidtowosci. Stan
moézgu, ktéry moze dostrajac si¢ do innych, a zapisany w postaci mapy aktywnosci, jest wskaznikiem

dzialania pola morfogenetycznego. Tak oto, z mglistego i mocno krytykowanego pojecia



filozoficznego, rezonans morficzny stal si¢ nagle twarda rzeczywisto$cia, widoczna na ekranie

komputera i ze wszech miar uzyteczna.

Wagnerem w fobig

Jakie zastosowanie ma obecnie takie podejscie do psychoterapii? Przede wszystkim, diagnostyczna
analiza p6l morfogenetycznych nakierowana na interwencje¢ terapeutyczna zaklada, ze niektore z nich,
szczegolnie te wymagajace terapii powstawaty w izolacji od oddziatywania pol do§wiadczen
osobnikow, ktorzy lepiej przystosowali si¢ do otaczajacej rzeczywistosci. Wezmy bardzo prosty
przyktad. Wiele osob zglaszajacych si¢ do terapeuty podnosi problem nieradzenia sobie w otoczeniu
rywalizacyjnym, problemy z asertywnoscia, niesmiato$¢ w nawiazywaniu relacji itp. Pozostajac w
pardygmacie morficznym, mozna postawi¢ hipoteze, ze osoby te w swojej historii zyciowej nie miaty
szansy do§wiadczy¢ rezonansu morficznego z jednostkami, dla ktérych takie umiejgtnosci i
doswiadczenia stanowia codzienno$¢. Stad ich problemy w nabywaniu kompetencji w tym obszarze.
Diagnoza pola polegajaca na tym, ze porownujemy mapeg aktywnosci osoby o silnie utrwalonych
wzorcach takich zachowan, a jednocze$nie noszaca znamiona pozwalajace wnioskowac, ze wywota
ono rezonans, z osoba majaca problemy w tym wzgledzie. Analiza r6znic prowadzona na podstawie
badan zespotu ze Strasbourga informuje nas o wielu aspektach zachowania, ktore mozna poddaé
terapii przy pomocy rezonansu. Zamiast przedtuzajacych si¢ wizyt u psychoanalitykdéw, czesto nic nie
wnoszacych treningdw asertywnosci, podejscie morficzne proponuje przebywanie w srodowisku
zapewniajacym geste pole morfogenetyczne osob, ktore takie wlasnosci posiadaja, zeby nawiazaé
chociazby do owego stadionu pelnego kibicéw, cho¢ moze jest to nieco uproszczony przyktad. Jesli
dotozymy do tego sesje muzykoterapii, w ktorej zasadnicza rolg beda petni¢ dzieta np. Wagnera, po
kilku seansach szanse na to, ze nasze pole morfogenetyczne ulegnie zmianie jest duze. Pozostaje
wykonanie twardego koncowego pomiaru, aby si¢ o tym przekonac.

Oczywiscie, na tym etapie badan jestesmy dopiero w stanie diagnozowac i radzi¢ sobie z prostymi
niedostosowaniami i fobiami. Zreszta, bytoby nieetycznym stosowanie rezonansu morficznego w
stosunku do pacjentoéw z psychozami czy innymi powaznymi schorzeniami w sytuacji, kiedy nie
znamy jeszcze w petni mozliwo$ci metody i konsekwencji wywotywania rezonansu. RoOwniez
diagnoza dotyczy wycinka p6l. Na obraz catosci ztoza si¢ dopiero dziesiatki, a by¢ moze i setki
specyficznych uktadow aktywnosci moézgowych. Do ich petnej analizy potrzebne beda pewnie
ztozone programy komputerowe szybko przeszukujace te setki obrazow w poszukiwaniu subtelnych
roznic. Nie jestesmy dzisiaj jeszcze w stanie precyzyjnie zdefiniowac catego obszaru pola
morfogenetycznego, gdyz jego charakterystyka nosi wszelkie znamiona pola kwantowego i podobnie
jak ono wymyka si¢ probom precyzyjnego zbadania i opisania. Tym niemniej z tym co juz wiemy

metoda rezonansu stwarza ogromne perspektywy dla psychoterapii.



Niestety, mamy dzisiaj do czynienia z wieloma zwulgaryzowanymi lub uproszczonymi
sposobami przedstawiania 1 wykorzystywania koncepcji Sheldrake’a, ktore zreszta stanowia wodg na
mtyn przeciwnikdéw paradygmatu morficznego. Szczegolnie razacym przyktadem jest tzw. ,,koncepcja
ustawien” Berta Hellingera. Poza wykorzystaniem nazw konstruktéw teoretycznych, koncepcja ta nie
oferuje zadnego spojnego systemu teoretycznego nie moéwiac o dowodach empirycznych na poziomie
metod obrazowania pracy mozgu. Wkraczajac w XXI wiek powinni$my korzysta¢ z niezwyktych
osiagnie¢¢ neuronauki, ale rowniez mie¢ §wiadomos¢ naduzy¢, ktore w jej imi¢ sa dokonywane.
Psychologia jest nauka, ktorej metodologia ewoluowata od swobodnej refleksji filozoficznej 1
kawiarnianych rozméw do postaci, w jakiej widzimy ja dzisiaj — nauki wyposazonej w metody
obrazowania pracy mézgu, ktoére weryfikuja hochsztapleréw majacych na celu przywiazywanie
pacjentow do siebie 1 przedtuzanie terapii z jednoczesnym czerpaniem z tego procederu korzysci
materialnych.

Renata Aulagnier
jest psychologiem i psychoterapeutka specjalizujaca si¢ w zastosowaniach neuronauki w terapii.

Studiowata psychoterapi¢ we Francji, przebywata rowniez na stypendium w Strasbourgu.

RAMKA

Doswiadczenia z polami morficznymi

Najprostszym sposobem na bezposrednie udowodnienie istnienia pol morficznych jest praca ze
zbiorowiskami organizméw. Pojedyncze osobniki moga zosta¢ rozdzielone tak, aby nie mialy ze soba
kontaktu za posrednictwem znanych nam zmystow. Jesli mimo to nastapi przeplyw informacji migdzy
nimi, stanowi to przestankg istnienia zwiazkéw o charakterze pol morficznych. Np. wiadomo, ze Slepe
termity zaczynaja budowe kopca z réznych stron, a jednak spotykaja si¢ w srodku z
nieprawdopodobna doktadnos$cia. Udaje im sig to takze wtedy, gdy w Srodku wstawia si¢ szybg nie
przepuszczajaca zapachow.

Rownie tajemnicze jest zjawisko migracji. Jeden z entomologéw tropikalnych pisze: ani glodem, ani
pragnieniem, ani najazdem naturalnych wrogow nie da si¢ wytlumaczy¢, dlaczego chmury szaranczy
nagle wzbijajq si¢ w niebo 1 przenosza na inne miejsce. Jak pisze prof. Remy Chauvin na temat
nagtych wedrowek wielkich stad: ,,Migracje sa wyraznie sprzeczne z instynktem zachowania gatunku
i czesto prowadza do masowej zagtady zwierzat. Powstaje wrazenie, ze zwierzgta ogarnia atak
szalenstwa, przy czym jest to szalenstwo zarazliwe, poniewaz migrujace zwierzeta czgsto pociagaja za
soba przedstawicieli innych gatunkow.”

Uczeni obserwujacy tego rodzaju zjawiska z reguly nie potrafia znalez¢ ich wyjasnienia. Dlaczego
stada gazeli afrykanskich potrafia nagle bez najmniejszych powodow opusci¢ wspaniate pastwiska i
wyruszy¢ na pustynig, azeby tam zgina¢ z glodu? Czy takie ,,telepatyczne” zachowania sa

odpowiedzialne takze za fenomen ,,zbiorowego umystu” niektérych owadow?



RAMKA

Argumenty zony

W jaki sposob koncepcja Sheldrake’a znalazta zastosowanie w psychoterapii? Jak to czgsto bywa z
narodzinami wielkich idei, tak i w tym wypadku swoj udziat miata szara eminencja — Zona tworcy
koncepcji. Jill Purce, muzykoterapeutka i nauczycielka $piewu, w trakcie dtugich wieczornych
dyskusji z mgzem zasugerowata mu, ze rezonans morficzny moze by¢ wytwarzany nie tylko poprzez
zageszczenie 1losci osobnikow, ale rowniez poprzez odbierany przez nich przekaz, ktory stanowi
niejako sublimacjg¢ kulturowego dziedzictwa. I tak na przyktad - argumentowata Jill — obraz
malowany jest generowany przez malarza-jednostke, cho¢ przekazuje pewne nawarstwienia
kulturowe. Podobnie rzecz ma si¢ z literatura. W dziele muzycznym — jak mowita zona Sheldrake’a -
gromadzi si¢ nie tylko doswiadczenie epoki. Wykonanie utworu - symfoniczne, a w szczegdlnosci
choralne - angazuje duzo wigksza ilo$¢ jednostek, a co za tym idzie zwigksza si¢

prawdopodobienstwo wigkszego zageszczenia podobnych pol.

RAMKA

Tajemnicze synchronizacje

W 1665 r. pewien holenderski uczony zaobserwowat intrygujace zjawisko. W pokoju pelnym
zegaréw z wahadtami, ktore kotysza si¢ w roznym tempie, wszystkie wahadla zaczynaja si¢ wkrotce
kotysa¢ tak samo, jak to, ktdre puszczono w ruch jako pierwsze.

Takich fenomenow jest wigcej. Najbardziej znany, to wciaz nie wyjasniona prawidtowos¢ polegajaca
na tym, ze w wypadku wspolnego zamieszkiwania grupy kobiet w akademikach czy na obozach, a
nawet w czasie pracy w jednym biurze, wszystkie zaczynaja cykl owulacyjny w tym samym czasie.
Co jest jednak najbardziej klopotliwe dla biologdw o podejs$ciu mechanicystycznym, to fakt, ze
wyznacza go kobieta dominujaca psychicznie w grupie. Koncepcja rezonansu morficznego nie

pozostawia watpliwosci co do tych zjawisk — pola dostrajaja si¢ do najsilniejszego.

RAMKA (wersja 1)

Pola Sheldrake’a a fizyka kwantowa

Krytycy Sheldrake.a pytaja o nos$niki jego pola. Ale to pytanie jest ryzykowne, bowiem podwazy¢
moze istnienie wielu innych, akceptowanych dzisiaj bez zastrzezen pojec fizycznych. Wezmy pod
lupe chociazby pole grawitacyjne. Nikt nie znalazt grawitonow, ktore bytyby nosnikami pola, a
jednak nie poddajemy w watpliwo$¢ istnienia pola grawitacji. Pola grawitacyjne czy
elektromagnetyczne, sa wykrywalne jedynie poprzez efekty ich oddziatywania i w celu wyjasnienia
efektow stworzono pojecia pol. O wiele wigcej problemow jest z polem kwantowym. Pole kwantowe

otaczajace czastke oddziatuje na nia w taki sposob, ze zachowania na poziomie kwantowym maja



niewiele wspdlnego z mechanika i sa bardzo subtelne. Fala dziata tutaj jako informacja. Zamiast
dowolnej kombinacji sktadowych, spiny dwoch réznych, nie powiazanych ze soba czastek zawsze,
jak wiemy, ustawiaja si¢ w kierunkach do siebie przeciwnych. Méwiac bardziej obrazowo: poniewaz
kazda czastka musi mie¢ wlasciwos¢ przeciwna do drugiej, to jesli ujrzymy, ze jedna jest ,,czarna”,
druga musi by¢ ,,biata”. Nastgpuje to w tej samej chwili, bez wymiany jakichkolwiek sygnatow.
Pomiar polaryzacji jednej z nich natychmiast da nam informacj¢ o polaryzacji drugiej, blizniacze;j.
Bedzie ona identyczna z wyjatkiem przeciwnego znaku. Nazwano to przedziwne i niewytlumaczalne
zjawisko ,,uwiklaniem kwantowym?”, a Einstein okreslit je nawet jako ,,dzialaniem duchoéw na
odlegtos¢”. Jak twierdzi de Broglie’a, to, co nazywamy atomem, jest organizowane przez wyzsze lub
kwantowe pole informacji. To pole nadaje atomowi jego znaczenie. Pole kwantowe zawiera
informacje na temat calego otoczenia i catej przesztosci i ta informacja reguluje obecna aktywnos¢
elektronu. Pole organizujace jest wszgdzie. W mechanice kwantowej mamy pola informacji w funkcji
falowej 1 by¢ moze pola super-kwantowe rzadzace samym polem kwantow.

Analogicznie dziata pole morfogenetyczne, ktére organizuje zachowanie jednostek biologicznych. Z
jednej strony sa one wyposazone w genetyczne programy dzialania, ale na ksztatt organizmow,
szybko$¢ uczenia si¢ nawykow i umiejgtnosci, komunikowanie si¢ maja wptyw informacje

przekazywane przez to pole.

RAMKA (wersja 2)

Pola Sheldrake’a a fizyka kwantowa

Krytycy Sheldrake.a pytaja o no$niki jego pola. Ale to pytanie jest ryzykowne, bowiem podwazy¢
moze istnienie wielu innych, akceptowanych dzisiaj bez zastrzezen poje¢ fizycznych. Wezmy pod
lupg chociazby pole grawitacyjne. Nikt nie znalazt grawitonow, ktore bytyby nosnikami pola, a
jednak nie poddajemy w watpliwo$¢ istnienia pola grawitacji. O wiele wigcej problemoéw jest z polem
kwantowym. Funkcja falowa Schrodingera wskazuje, ze pole kwantowe otaczajace czastkg oddziatluje
na nig nie przez natgzenie, ale - jak to uyymuje Bohm - przez form¢. Bohm w ciagu wielu lat pracy
teoretycznej doszedt do wniosku, ze zachowania na poziomie kwantowym maja niewiele wspdlnego z
mechanika i1 sg bardzo subtelne. Fala ta dziata jako informacja. Ostatnio ideg t¢ zaczal powaznie
rozpatrywac noblista Leo Lederman, ktory wysunat hipotezg, ze masa bytaby po prostu skupiona
informacja o swoim otoczeniu, to znaczy o polu bedacym jej rdwnowaznikiem. Jak wiadomo, nie
mogac znalez¢ no$nikow oddziatywan wewnatrzatomowych fizycy wysungli teze o istnieniu czastek
wirtualnych. Jak ttumaczy Lederman, czastka wirtualna jest tworem logicznym, dozwolonym przez
liberalizm fizyki kwantowej. Unosza si¢ one wokot elektronu zawiadamiajac wszystkich o jego
istnieniu - ale takze wywierajac wptyw na jego wlasnos$ci. Za swoje gtéwne zadanie uwaza on
obecnie rozwijanie hipotezy brytyjskiego fizyka B. Higgsa, iz masa nie jest fundamentalng wtasno$cia

czastek, lecz nabyta poprzez oddziatywanie ze swym otoczeniem. Tylko bowiem taka interpretacja



umozliwia wewngtrzng spdjnos¢ obecnemu modelowi mechaniki kwantowej. Zwré¢my uwage, ze
skrajny neodarwinizm Dawkinsa i Triversa bazuje na pomysle, ze to geny samodzielnie decyduja o
losie swoim 1 posrednio swoich nosicieli. Ale idac tropem tego rozumowania mozna ten modus
vivendi przenie$¢ na poziom atomow, a nawet elektronow. Elektron - przypomina Bohm - musi
zachowywac si¢ na bardzo dziwne sposoby: musi zachowywac si¢ jak czastka i jednoczesnie jak fala,
musi przeskakiwac z jednego stanu do drugiego bez przej$cia pomigdzy nimi - oraz robi¢ wszystkie te
rzeczy, ktorych nie mozna zrozumie¢, a jedynie wyliczy¢. Elektron jest zupetna tajemnica... Bohm
oryginalnie odpiera zarzuty, ze nawracajac do ,,skompromitowanej” idei witalizmu probuje tylko
omina¢ problem poprzez antropomorfizacjg cegietek materii. Wspierany tu przez Ruperta Sheldrake.a
wskazuje, ze mechanicyzm oparty jest przeciez na obrazie maszyny, ktora jest tworem catkowicie
ludzkim! Jesli przyja¢ ten model, mowi Sheldrake, to musimy pamigtac, ze pojecie maszyny nie ma
sensu bez jej tworcy i projektanta, co oczywiscie zwraca nas ku boskiemu zegarmistrzowi Newtona i
Kartezjusza. W tej sytuacji Bohm wysunat hipotezg istnienia pewnej struktury wezesniejszej od
obserwowanej materii - podtoza, ktore nazywa ,,ukrytym lub zwinigtym porzadkiem”.
Czasoprzestrzen jest wobec niego wtorna. Jak twierdzi, rozwijajac ide¢ de Broglie’a, to, co nazywamy
atomem, jest organizowane przez wyzsze lub kwantowe pole informacji. To pole nadaje atomowi jego
znaczenie. Pole kwantowe zawiera informacje na temat calego otoczenia i catej przesztosci i ta
informacja reguluje obecna aktywno$¢ elektronu... Mozna powiedzie¢, ze czasteczka chemiczna ma
pole, a mianowicie pole Schrodingera, ktore ja organizuje; nie istnieje zatem na tym poziomie ostre
rozroznienie mig¢dzy polem a czastka. Pole organizujace jest wszgdzie. W mechanice kwantowej
mamy pola informacji w funkcji falowej i by¢ moze pola super-kwantowe rzadzace samym polem
kwantow. Pola nie znajduja si¢ w czasoprzestrzeni, ale w przestrzeni wielowymiarowej - tak jest w

kazdym razie w ujg¢ciu matematycznym.



