Psychoanaliza — gmach bez fundamentéw

Po dhtugich poszukiwaniach dziennikarka australijska Karin Obholzer odnajduje wreszcie
siedemdziesigcioletniego Siergieja Pankeeva, rosyjskiego arystokrate, ktory wyemigrowatl z Rosji na
poczatku wieku. Udaje jej si¢ przeprowadzi¢ z nim wywiad. Kim byt Pankeev, Ze dziennikarka zadata
sobie tyle trudu, aby do niego dotrze¢? To nikt inny, jak ostawiony przez Zygmunta Freuda — ,,Wolf
Man”, jego najwigkszy sukces terapeutyczny i poniekad dowdd stusznosci zatozen psychoanalizy.

Siergiej Pankeev od wczesnego dziecinstwa cierpial na wyniszczajaca go depresje, trapity go
lgki 1 obsesyjne fobie dotyczace wilkow. Te ostatnie pojawily sig, kiedy Siergiej mial 4 lata 1 przy$nit
mu si¢ koszmarny sen, w ktorym wilki otaczaty jego dom. Freud poddawat go intensywnej analizie
przez 5 lat poczynajac od 1910, a nastgpnie opublikowat analize przypadku ,,Wolfa Mana” w 1918 r.
w artykule zatytutowanym ,,Z historii niemowlecej nerwicy”. W pracy tej twierdzit, ze wyleczyt
Pankeeva catkowicie uwalniajac go od wszystkich Igkéw 1 obses;ji.

Freud umiejscowit przyczyne lekow i obsesji w jednej scenie z dziecinstwa Pankeeva.
Woéwczas to, jako mate dziecko Pankeev byl §wiadkiem stosunku seksualnego swoich rodzicow. To
zdarzenie uruchomito jednoczesnie kompleks Edypa 1 Igk przed kastracja. Poniewaz w tym samym
czasie, kiedy Freud zajmowat si¢ Pankeevem, budowat swoja wielka teorig, analiza tego wtasnie
pacjenta byta kluczowa dla jej powstania. Przyczynila si¢ do powstania trojpodziatu umystu na id, ego
i superego. Wowczas to Freud uznat Igk przed kastracja i kompleks Edypa nie tylko za przyczyng
nerwic ale rowniez za nieodzowna, uniwersalna przyczyne formowania si¢ kazdego indywidualnego
superego, ktore petni zasadnicza rolg w represjonowaniu i kontroli prymitywnych impulsow, a co za
tym idzie w zachowaniu podstaw cywilizacji.

W rzeczywisto$ci sukces Freuda w leczeniu Pankeeva to ktamstwo. Arystokrata przez blisko
70 lat cierpiat z powodu tych samych lekow i obsesji, ktore sktonity go do przyjscia do gabinetu
Freuda. Korzystat z ustug psychoanalitykow, byt wielokrotnie hospitalizowany. Wszystko bez skutku.
Kiedy Karin Obholzer wreszcie go odnalazta, otrzymywat od stowarzyszenia psychoanalitykow

regularna rentg — zaptate za milczenie! A jednak w odruchu desperacji wyznat jej:

Cata sprawa wyglada beznadziejnie. Jestem w takim samym stanie jak wowczas, kiedy przyszedtem do Freuda,

ale Freuda juz nie ma."

Ale faktyczny stan Pankeeva to nie wszystko. Rowniez inne fakty i zatozenia, na ktorych
Freud oparl swoja teori¢ byty fatszywe. Wszystkie wazne wspomnienia z wczesnego dziecinstwa
Pankeeva zostaly w rzeczywistos$ci narzucone mu przez Freuda. Pacjent nigdy nie widziat stosunku
swoich rodzicéw. Bylo to niemozliwe chocby z tej prostej przyczyny, ze w owych czasach w Rosji

dzieci sypiaty w osobnym pokoju z nianka, a nie z rodzicami. W domu Pankeeva przestrzegano tej
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reguly. Réwniez wilki okazaly si¢ w rzeczywisto$ci psami, ale przeciez wilki bardziej pasowaty do
mrocznej poetyki nie§wiadomosci niz zgraja psow.

Podstawa dowodzenia w psychoanalizie jest analiza przypadkow. Poniewaz trudno bytoby
wyrokowac o reputacji Freuda i stusznosci jego teorii na podstawie co prawda sztandarowego, ale
tylko jednego przykladu, przyjrzyjmy si¢ innym, nie mniej znanym. W tym miejscu musimy
wprowadzi¢ na sceng posta¢ Wilhelma Fliessa, przyjaciela Freuda, jego powiernika, ale jednocze$nie
postac, ktora gleboko wptyneta na przekonania mtodego lekarza dotyczace postgpowania z
pacjentami. To wtasnie listy Freuda do Fliessa opublikowane w kompletnej wersji dopiero w 1985
roku dostarczyly mndstwa bulwersujacych informacji, ktére $§miato mozna przyréwna¢ do dynamitu
umieszczonego w cokole na ktérym stoi spizowa postaé ojca psychoanalizy. Nawiasem moéwiac, w
1950 roku ukazato si¢ niemieckie wydanie tych listow redagowane przez nastgpcoOw Freuda, w tym
jego corke Anng. Zostato ono mocno ocenzurowane i to w taki sposob , aby nic nie mogto przy¢mié
blasku Freuda.

Historia przypadku Emmy Eckstein 90 lat skrz¢tnie ukrywana przez nastgpcow Freuda, a
ujawniona wilasnie na podstawie analizy korespondencji obu pandéw brzmi jak horror z okresu
inkwizycji. Fliess wykoncypowat sobie teori¢ w mysl ktorej nos byt odpowiednikiem genitaliow, a
jego zaburzenia mogly bezposrednio powodowac problemy psychoseksualne. W przypadku ,,neurozy
nosowo-odruchowe;j” diagnozowanej przez Fliessa nalezato stosowac przyzeganie gabczastej kosci
przewodu nosowego i aplikowanie kokainy. Freud podzielal dziwaczne 1 — jak si¢ potem okaze
niebezpieczne - przekonania przyjaciela bez reszty. W 1895 r. wystat do niego atrakcyjna, mitoda
pacjentke, Emme Eckstein. Fliess zdiagnozowal ,,neurozg nosowo-odruchowa” i operowat pacjentke
usuwajac jej czes$¢ kosci nosowej. Po powrocie Eckstein do Wiednia, rozwingla si¢ powazna infekcja
1 doszto do krwotoku, ktory omal nie zakonczyt si¢ $miercia. Freud zdiagnozowal przyczyne:
Eckstein ,,wykrwawiata mito$¢” do niego. Jej zycie zostato uratowane wowczas, kiedy odkryto, ze
podczas operacji Fliess pozostawit w ciele pacjentki blisko pot metra gazy! Zrodta nie podaja, czy
pacjentka zostata w ten sposob ,,wyleczona” z nerwicy. Jedno jest pewne, zostata na state oszpecona.

Ten przypadek zwolennicy psychoanalizy sa sktonni traktowac jako mtodzienczy,
,»przedanalityczny” wybryk mtodego lekarza. Spojrzmy zatem na inne. Pierwszy przypadek, ktory
Freud opisal i opublikowal w 1905 r. (chociaz jest datowany wstecznie na 1900 r.), to historia ,,Dory”.
Artykul nosit tytut Fragment analizy przypadku histerii. ,,Dora” zaliczana byta zawsze przez
ortodoksyjnych wyznawcoéw psychoanalizy do klasycznych analiz struktury i1 genezy histerii. Dzisiaj
przypadek ,,Dory” jawi nam si¢ raczej jako klasyczny przyktad postgpowania niezgodnego z etyka
zawodowa. ,,Dora” to Ida Bauer, ktora w wieku 18 lat uwiktala si¢ w dziwaczna sie¢ stosunkow
otaczajacych ja dorostych. Jej ojciec, chociaz chory na syfilis z objawami ostatnich jego stadiow,
przez wiele lat kontynuowal zwiazek z atrakcyjna kobieta - panig K. Ida byta wielbicielka pani K.,

chociaz wiedziata od dawna o jej romansie z ojcem. Z kolei pan K. byl przyjacielem Baueréw i czgsto



dawat Idzie prezenty. Jego seksualne zainteresowanie dziewczynka byto ewidentne. Podczas analizy
opowiadata z odraza o zdarzeniu, kiedy majac zaledwie 14 lat, pan K. zmusit ja do pocatunku. W
wieku 16 lat podczas spaceru pan K. czynil w stosunku do niej zaloty seksualne. Ida w odpowiedzi na
jego zachowanie spoliczkowala go 1 uciekta. Opowiedziata o incydencie ojcu, ktory skonfrontowat ja
z panem K. Ten jednak zaprzeczyt wszystkiemu. Nalegata na ojca gwattownie i wielokrotnie, aby
zerwali stosunki z panstwem K. Jednak ojciec opowiedziat si¢ po stronie pana K. i pograzyt si¢ w
swoim romansie. U dziewczyny rozwinal si¢ zespot symptomdéw zawierajacy trwajace tygodniami
ataki kaszlu, wydzieliny §luzu z pochwy, przypadki moczenia nocnego i mysli samobdjcze. Ojciec
wystat ja do Freuda aby ten wyleczyt ja zaréwno z symptomow jak i z jej buntow. Poszta do Freuda
wbrew wlasnej woli.

Terapia byta bardzo intensywna i trwata tylko 3 miesiace. W tym czasie Freud przeprowadzit
analiz¢ 1 Smialg interpretacjg kilku jej snow. Diagnoza brzmiata nastgpujaco: Ida Bauer darzy
nieuswiadomiong mitosécia pana K. Moczenie nocne i wydzieliny z pochwy sa dowodem masturbacji
— niezdrowej jego zdaniem praktyki. (Dziewczyna zaprzeczata temu). Wstret, ktory pojawit sig
podczas wymuszonego pocatunku maskowat fakt ze w rzeczywistosci byta seksualnie pobudzona.
Zdaniem Freuda byto to tylko zdrowa reakcja dojrzewajacej dziewczyny. Po$piech z jakim nalegata
na zerwanie stosunkow z panstwem K. maskowat fakt, ze odczuwata homoseksualny pociag do
swojej matki jak réwniez do pani K., ktéra w pewien sposob stanowila dla niej namiastke matki. Byta
ponadto zazdrosna o romans ojca. I tak dale;...

Dziewczyna przerwata terapig. Ten fakt Freud relacjonowal Fliessowi z wielkim zalem,
poniewaz byt bliski przekonania pacjentki o tym, Ze jej przypuszczenia sa btedne. Malcolm
Macmillan roztozyt ten przypadek na czynniki pierwsze na petnych 15 stronach swojego dzieta®.
Analiza pokazuje aroganckie tyranizowanie pacjentki przez Freuda, uniewinnianie sktonnosci do
pedofilii pana K. 1 podlizywanie si¢ jej ojcu. Naukowe oszustwo, wyplatane tak dalece, jak to tylko
mozliwe z niechlujnej i niezgodnej z etyka praktyki, lezy, jak pokazat Macmillan we freudowskim
systematycznym i wyjatkowo sprawnym odrzucaniu wiedzy Idy Bauer o faktach, jej rzeczywistych
reakcji 1 skojarzen. Freud podczas analizy zawsze faworyzowal swoja wlasna z gory zalozona
konstrukcje, ktora nastgpnie prezentowat jako tryumf swojej nowej nauki.

Freud oszukiwal od poczatku swojej kariery. W wykladzie wygtoszonym dla grona
neurologdw i psychiatréw w Wiedniu wiosna 1896 r., twierdzil, ze jego koncepcja zostata
potwierdzona przez ,,jakie$ 18 przypadkoéw histerii”, ktorymi si¢ zajmowal, a ktorych terapia
zakonczyla si¢ sukcesem. W tym samym czasie w liscie do Fliessa przyznawal, ze mial 13
przypadkow kobiet cierpiacych na histerig i ze terapia zadnej z nich nie zakonczyta si¢ powodzeniem.

W ten sposob zostata wymyslona wigkszo$¢ z opisywanych przez niego przypadkow.
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Przypadkow historycznych, na ktérych Freud opart psychoanalizg, swoje teorie i swoje gtoéwne
zasady leczenia, bylo zaskakujaco niewiele. Frank Sulloway analizujac je mogt naliczy¢ zaledwie
osiem. Coz z tego, kiedy kazdy z historycznych przypadkoéw Freuda stal si¢ bezuzytecznym poprzez
razace fabrykacje 1 falsyfikacje, jak te, ktére mialy miejsce w przypadku trzech opisanych powyzej
historii’.

A jednak mojemu stylowi dowodzenia fatszywosci koncepcji mozna zarzuci¢ pewna
demagogi¢. Historia zna wiele przypadkéw naukowcow, czy myslicieli, ktorych intuicja wykraczata
daleko poza ramy, ktorych dostarczat im materiat dowodowy. P6Zniej okazywato sig, ze ich
koncepcje okazywaty si¢ stuszne. W ten sposéb np. Mendel stworzyt podstawy genetyki nie majac
pojecia o genach, chromosomach, kwasie DNA itp. By¢ moze Freud byt réwnie wielkim myslicielem,
ktorego oskarzanie o brak lub przeinaczanie dowodow jest oznaka matodusznosci 1 sztywnego
empiryzmu? Przyjrzyjmy si¢ zatem jego spusciznie intelektualne;.

W marcu 1999 roku, u schytku tysiaclecia, 7Time opublikowal artyk ut zatytutowany 7he
Century’s Greatest Minds. Wizerunki Freuda i Einsteina znalazly si¢ na oktadce pisma, a liste
nazwisk najwigkszych umystow stulecia otwieral wlasnie Freud, po nim byli bracia Wright, trzeci byt

Einstein. W uzasadnieniu zaslug Freuda mozna bylto przeczyta¢ m. in.:

(...) Zygmunt Freud bardziej niz jakikolwiek inny badacz psychiki wptynat na umysty XX wieku. (...) Jego
glowna mysla bylo to, ze wszyscy ludzie sa obdarzeni nieswiadomoscia, w ktorej panuja popedy seksualny i
agresji a takze mechanizmy obronne przeciwko nim, walka o supremacj¢. Wszystko odbywa si¢ tak, jak gdyby

dziato si¢ to za plecami pacjenta’.

Do dziesiatego numeru polskiego wydania Newsweeka z 2005 roku dotaczono broszure
zatytulowana 79 postaci, ktore zmienily bieg dziejow. Listg otwieraja cztery najwybitniejsze, zdaniem

redakcji, odkrycia i cztery nazwiska:

Dobdr naturalny, podswiadomo$é, wzglednos¢, wolnos¢. Darwin, Freud, Einstein, Mill. Cztery filary, na ktorych

opiera si¢ nasz wizja Swiata.

O $wigta ignorancjo! Co prawda i mnie uczono na studiach, ze Freud odkryt pod$wiadomosé, a takze
1 tego, ze jestesmy sterowani nieSwiadomymi popgdami, ale jest to po prostu nieprawda, ba sam Freud
nie pretendowal do miana odkrywcy nieswiadomosci, w ktorej rozgrywa sig¢ walka popedow. Idea
dynamicznej pod$wiadomosci — nie§wiadomego umystu i odbywajacej si¢ w nim walki popedow,
byta glownym tematem niemieckiej mysli filozoficznej i kultury poczawszy od poczatku XIX wieku.

Najbardziej znanym popularyzatorem i myslicielem, ktory 6w koncept rozwijat byt Fryderyk

3F. Sulloway, Reassessing Freud’s case histories: the social construction of psychoanalisis. ,,Isis”, s. 245-274, 1991.
* Time, 29 March, 66, 1999.



Nitzsche, a najobszerniej przedstawit go w swoim dziele Poza dobrem i ztem’. Pisat o koncepcji ,.ja”,
jako konstrukcie, ktory aktywnie tworzymy, podczas gdy w rzeczywistosci struktura naszych
umystow sktada si¢ z wielu dusz. Sporo uwagi poswigcit rowniez sublimacji jednego popedu w drugi,
pozornie niezwiazanych dziatan, jak na przyktad sublimacji popgdu seksualnego w sztuce. W pismach
Nitzschego znajdziemy wigkszo$¢ tych mysli, ktorych autorstwo przypisuje si¢ obecnie Freudowi.

Dlaczego zatem uznano Freuda za autora owych idei? Skad jego wielka popularno$¢?
Odpowiedz na pytanie pierwsze, tkwi w ignorancji szczegdlnie angielskoj¢zycznej czesci §wiata. W
czasie kiedy Freud glosit swoje koncepcje, rzadko kto znat prace niemieckich filozofow XIX wieku,
dlatego z tatwoscia wszystko, o czym Freud mowit przypisywano jemu samemu. Znacznie ciekawsza
jest kwestia popularno$ci Freuda i jego psychoanalizy. Przyczynito si¢ do tego w znacznej mierze
pewne historyczne wydarzenie.

Rzecz dziata si¢ po potudniu, 10 maja 1933 roku na otwartej przestrzeni pomi¢dzy opera
berlinska a uniwersytetem. Studenci noszacy na rekawach swastyki zaczeli uktada¢ na placu stosy
ksiazek. Zgromadzono ich ponad trzydziesci tysigcy. Krotko przed pdinoca tysiace studentéw z
pochodniami w dtoniach przemaszerowato przez plac i podpalito sterty ksiazek. Owczesny minister
propagandy, Josef Goebbels oglosit, Ze palenie ksiazek bylo czgscia walki przeciwko dekadencji 1
moralnemu zepsuciu. Na stos trafily m. in. ksiazki Tomasza Mana, Alberta Einsteina, Ericha Marii
Remarquea, Uptona Sinclaira, Emila Zoli i wielu innych wielkich naukowcow i tworcow. Na liscie
znalazty si¢ rowniez prace Freuda. No c6z, jak ptona¢ to w dobrym towarzystwie.

Nic lepszego nie mogto przydarzy¢ si¢ Freudowi. Jak tatwo sobie wyobrazié, taki akt, jakim
byto spalenie ksiazek w XX wieku sprowokowal natychmiastowa reakcj¢ oburzenia. Szczegdlnie
silne byto ono w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych — krajach o dlugiej tradycji wolnosci
stowa. Prestiz niemal kazdego autora z listy spalonych ksiazek wzrést z dnia na dzien, ksigzki trafialy
na listy bestsellerow, a wydawcy przygotowywali dodruki. Ksiazki Freuda nie byly wyjatkiem. Do
dzisiaj towarzystwo na stosie przyczynia si¢ do tego, ze wigkszo$¢ tych, ktorzy sig¢ na nim znalezli
obdarza si¢ bezkrytycznym szacunkiem. Paul Halpern, profesor fizyki z filadelfijskiego University of
the Sciences, bez zmruzenia oka stawia Einsteina, obok Freuda. Tak, tak wlasnie! Einsteina obok

Freuda.

Pig¢ lat po tym, gdy Freud przedstawit swa $miata probe odczytania sndw i zrozumienia ukrytych mechanizmow
dziatania umystu, Einstein oglosil swa rownie ambitna teori¢ zachowania sig ciat poruszajacych si¢ z predkoscia

bliska predkosci $wiatta (...)°.

Akapit dalej ten sam blask stosu o$wietla jednako obie teorie:

> polskie wyd. Nitzschego.
® P. Halpern, Na tropach przeznaczenia. Z dziejow przewidywania przysztosci. Wydawnictwo CiS i W.A.B., Warszawa
2004. (podkreslenie moje).



Analogicznie do psychoanalizy teoria wzglednosci uswiadomita wszystkim, ze Wszechswiat jest znacznie
bardziej skomplikowany niz wczeéniej przypuszczano, a niektore mechanizmy sa niewidoczne i nigdy nie bedzie

mozna ich obserwowaé’.

Naziéci potepili Freuda okre$lajac go mianem idioty i zboczenca. Zaden ,,prawdziwy”
Amerykanin nie mégt si¢ z nimi zgodzi¢. Kiedy jedni spostrzegali jego teorie jako zdegenerowane
fantazje, za oceanem doszukiwali si¢ geniuszu w spalonych pracach. Dzisiaj wielu historykow
przyznaje, ze antagonizm nazistow do Freuda byt kluczowym czynnikiem, ktéry przyczynit si¢ do
akceptacji 1 popularnosci jego teorii w USA, cho¢ oczywiscie nie byta to jedyna pozamerytoryczna
przyczyna.

Historycy wskazuja na jeszcze inne przyczyny popularnosci Freuda. Zanim do nich jednak
powroce, cheiatbym rozstrzygnac kwesti¢ intelektualnego wktadu ojca psychoanalizy w dorobek
nauki. Czy poza, niestusznie przypisanymi mu pomystami niemieckich filozoféw Freud wnidst co$

oryginalnego do gmachu wiedzy? Myslg, Ze najlepiej streszczaja to stowa Leonarda Saxa:

To co Unikalnego wnidst Freud do nauki mozna stresci¢ jednym zdaniem: Wszystko co zdarza si¢ w naszych
umystach jest ostatecznie seksualne. Kazdy jest biseksualny, kazdy chtopak chce zabi¢ swojego ojca i uprawiaé
seks ze swoja matka, kazde szesciomiesigczne dziecko jest seksualnie zafiksowane, kazda kobieta podswiadomie
pragnie posiada¢ penisa. Wszystkie te poglady zostaly wynalezione przez Freuda i prawie kazdy z nich zostat

odrzucony, zrobili to nawet ci, ktorzy w technice Freuda nadal odnajduja pewna uzytecznosé.®

Ale to nie wszystko, owe ,,oryginalne” odkrycia Freuda powstawaly na podstawie
dziwacznych spostrzezen. W jaki sposob Freud wynalazt kompleks Edypa, jesli zaden z pacjentéw
nigdy nie sugerowal istnienia takiego problemu? Odpowiedz znowu znajdziemy w listach do Fliessa.

15 pazdziernika 1897 roku pisat:

Odnalaztem w sobie statag mitos¢ do swojej matki i zazdro$¢ o ojca. Teraz uwazam to za powszechne zdarzenie

we wezesnym dziecinstwie.’

I to niestety juz caty materiat dowodowy na istnienie kompleksu Edypa, jaki historycy odnalezli w
pracach Freuda. Inne tezy wspierane sa podobnie ,,rzetelnymi” dowodami.

Bardziej wyczerpujace dowody moglibySmy pewnie uzyska¢ analizujac prace i dokumenty,
ktore Freud po sobie pozostawit. Niestety, to, co znamy z publikacji to tylko ta czg$¢ jego prac, ktére
przeszty przez psychoanalityczng cenzureg. Spadkobiercy i zwolennicy Freuda zamkngli duza liczbe

dokumentow, listow, notatek itp. materiatow w Library of Congress az do dwudziestego drugiego

" Tamze.
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wieku. Ta ,,kapsuta czasu” zdeponowana w szacownej instytucji zostala stworzona dla ,,dobra nauki”.
Coz, ani ja, ani moi czytelnicy nie doczekamy niestety jej otwarcia...

Dlaczego mimo tak kruchych podstaw 1 uptywu lat od czasu pamigtnego wydarzenia przed
Uniwersytetem Berlinskim popularno$¢ psychoanalizy nie stabnie? W duzym stopniu zapewne jest to
zastuga samych psychoanalitykéw dbajacych o wizerunek ich pseudonauki i wypracowanego na tej
podstawie systemu terapeutycznego, wszak dzigki nim zarabiaja pieniadze. Ponadto jest jednak kilka
przyczyn ogolniejszych.

Psychoanaliza wywotata niezwykly aplauz wsrdd krytykow literackich i innych specjalistow
zajmujacych si¢ poszukiwaniem najgtebszych, ukrytych motywow w tworczosci literackiej i nie
tylko. Dzigki wszystkim tym wymys$lonym prze Freuda kompleksom, represjom, sublimacjom itp.
postacie literackie nabraly drugiego znaczenia. Nagle, cala literatur¢ mozna byto zacza¢ analizowac
od poczatku, poszukiwa¢ drugiego dna. Raj dla krytykow, dla tworcow za$ pretekst do tworzenia
coraz bardziej dziwacznych a nawet zwyrodniatych postaci kierowanych przez ukryte motywy,
cierpiacych z powodu swoich nieswiadomych popedow i miotajacych si¢ pomigdzy sprzecznosciami.
Krytycy literaccy niezbyt przejmuja si¢ dowodami podkopujacymi fundamenty gmachu
psychoanalizy niemal na catej ich dtugo$ci. Tym bardziej pisarze. Psychoanaliza ciagle przynosi im
natchnienie i mozliwosci tworzenia niezwykle bogatego $wiata tajemniczych nieswiadomych
motywow. Czyz rola literatury jest dowodzi¢ jego prawdziwosci?

Ostatnia przyczyna popularnosci Freuda i jego ,,nauki”, o ktorej chciatbym wspomnie¢ (cho¢ z
pewnos$cia nie zamyka ona catej listy powodow) dotyczy seksu. Wielu ludzi, szczegolnie za$
mezezyzn, odkrywa w sobie potgzng silg, jaka jest dazenie do zaspokojenia seksualnego. Narzucajace
si¢ fantazje seksualne, natrgtne mysli, niemozno$¢ koncentracji uwagi spowodowana pobudzeniem
seksualnym, masturbacja, to tylko niektére symptomy wystepujace u dojrzewajacych, mtodych ludzi.
Czgsto utrzymuja si¢ one nawet po okresie dojrzewania. W czasach kiedy Freud oglaszal swoje
,odkrycia” opisane symptomy traktowane byly jak grzech, uleganie szatanowi. I nagle, za sprawa
Freuda cate rzesze ludzi zostaty uwolnione od tego grzechu. Nie tylko naturalny i potezny poped
seksu, ale rowniez wszelkie towarzyszace mu dewiacje zostaty umieszczone w podswiadomosci —
poza indywidualna kontrola. Z grzesznikow Freud uczynit bezwolnych niewolnikéw nie§wiadomych
popedow. Czy to drugie nie daje wigcej komfortu? Ewentualne problemy zawsze mozna przeciez
powierzy¢ psychoanalitykowi. Podobnie, jak mechanik samochodowy usunie nieprawidtowosci pracy
silnika, tak 1 on powinien ,,wyprostowac” wszystko to, co nie wspotgra jak nalezy.

No 1 jeszcze jedno. Seks jest wspaniatym towarem. Sprzedawat si¢ zawsze dobrze, od
niepamigtnych czaséw. Chrzescijanska Europa sprzed Freuda nie tylko nadata mu pigtno grzechu, ale
jego sprzedaz obwarowata wieloma zakazami, negatywnymi etykietami. Czy mozna si¢ dziwic, ze

zniesienie tych nakazow pod sztandarem nauki spotkato si¢ z tak duzym entuzjazmem?



Jesli zatem wykazaliSmy, ze wigkszo$¢ materiatu dowodowego Freuda byta zmyslona,
sfabrykowana lub przeinaczona, jesli wktad mysli Freuda w naukeg okazal si¢ mizerny, a jego
popularno$¢ zbudowana po czesci przez przypadek, c6z wigc pozostaje z tej spizowej postaci? Z
pewnoscia jest jeszcze trzeci przyczotek oblezonego bastionu, ktérego psychoanalitycy bronia
najzacieklej — terapia. Bo przeciez poza wszystkim o czym pisalem Freud stworzyl takze podwaliny
systemu terapeutycznego na bazie ktérego psychoanalitycy pomagaja innym. Czy to si¢ nie liczy?

Otoz niestety, nie. Juz sam Freud wykorzystywat terapi¢ dla osiagania osobistych celow w
sposob, ktory dzisiaj oceniamy, jako skrajnie nieetyczny. Najlepszym przyktadem bedzie tutaj
historia, ktéra ujrzata $wiatto dzienne dzigki niedawno odkrytym listom Freuda. Dotyczy ona jego
zwiazkoéw z Horacym Frinkiem, ktéry byl pacjentem i protegowanym Freuda. Ten Zonaty
Amerykanin mial romans ze spadkobierczynia banku Angelika Bijur. Freud zasugerowat Frinkowi, ze
jest utajonym homoseksualista i ze istnieje wielkie niebezpieczenstwo ujawnienia sig tych tendencji.
Aby tego unikna¢, naktaniat go do rozwodu z Zona i ponownego ozenku z Bijur, ktorej z kolei
doradzal rozwod z m¢zem. Warto dodaé, ze Freud nigdy nie poznat zadnego z, jego zdaniem,
nieodpowiednich wspotmatzonkow. Cel tych rad staje sig jasny, kiedy przeczytamy fragment jego

listow do Frinka:

Twoje skargi, iz nie mozesz zrozumie¢ swojej homoseksualno$ci sugeruja, ze nie jestes jeszcze §wiadom swoich
pragnien, aby uczyni¢ mnie bogatym cztowiekiem. Jezeli sprawy utoza si¢ pomysinie, pozwdl abysmy

przeksztalcili te fantazje w prawdziwy datek na fundusze dla Psychoanalityc Funds'®.

Cho¢ tak mogloby si¢ wydawac na pierwszy rzut oka, to jednak stowa te nie zostaty napisane
w tonie zartobliwym. O ich cynizmie moze swiadczy¢ fakt, ze rozwod 1 sugerowane matzenstwo
rzeczywiscie miaty miejsce. Konsekwencja tego zdarzenia byta §mier¢ obojga porzuconych i
zatamanych matzonkow. Matzenstwo skojarzone przez Freuda rowniez nie przetrwato zbyt dtugo.
Zona Frinka wniosta pozew o rozwéd, a on sam do$wiadczyl narastajacego poczucia winy, ktore
doprowadzito go wkrétce do stanu cigzkiej depresji 1 wielokrotnych préb samobojczych.

Podobnie Freud doprowadzit do samobodjstwa swojego bylego protegowanego, chorego na
przewlekla depresjg, Viktora Tauska poprzez nakazanie analitykowi, aby przerwat terapig. Nigdzie
nie ma wzmianek, aby wyrazal zal z powodu $mierci lub cierpienia swoich pacjentdw. Przeciwnie, w
liscie do Carla Junga z 1912 roku pisat o kobiecie, ktora z przerwami byta jego pacjentka od 1908
roku: ,,(...) nie ma zadnej mozliwos$ci, aby odniosta korzys¢ z terapii, ale nadal jej obowiazkiem jest

pos$wiecaé si¢ dla dobra nauki”'".

0L Edmunds, His Master’s Choice, ,,John Hopkins Magazine”, 40, s. 40-49, April 1988.
" McGuire (red.), The Freud-Jung Letters: The Correspondence between Sigmund Freud and C. G. Jung, Princeton
University Press, 1974.



Podsumowanie pogladow tworcy psychoanalizy na temat swoich pacjentéw znajdziemy w
czekajacym 53 lata na opublikowanie dzienniku najblizszego przyjaciela Freuda - Sandora

Ferencziego.

(...) przypomng pewne stwierdzenia, jakie Freud wypowiedziat do mnie. Oczywiscie polegat na mojej dyskrecji.
Powiedzial, ze pacjenci sa tylko hotota. Jedyna rzecza, do ktorej pacjenci si¢ nadaja , jest pomoc
psychoanalitykowi utrzymac si¢ i dostarczy¢ materialu do teorii. Jasne, ze nie potrafimy im pomoéc. To jest
terapeutyczny nihilizm. Niemniej kusimy pacjentow, ukrywajac te watpliwosci i wzmacniajac ich nadziej¢ na

wyzdrowienie'

Jesli jednak, mimo znajomos$ci wielu podobnych i udokumentowanych wydarzen, zatozymy,
ze Freud mogt stworzy¢ system terapeutyczny przynoszacy pacjentom ulge i poprawe, to
bezwzglednie nalezy przyjrze¢ mu si¢ bardzo uwaznie 1 sprawdzi¢ rzecz empirycznie. Niestety,
analiza prowadzona pod takim katem rowniez nie pozostawia wiele zludzen co do wartosci
psychoanalizy.

Druzgocacych dla psychoanalitykéw faktow dostarczyt juz w latach piecdziesiatych Hans
Eysenk. Postawil on uymujace w swej prostocie pytanie badawcze: czy freudowskie analiza dziata
lepiej niz jakiekolwiek inne oddzialywanie, np. spotkanie z pastorem, ktory rozmawia z pacjentem o
Biblii? Poréwnujac freudowska psychoanalize z wszelkimi innymi terapiami opartymi na rozmowie,
Eysenk odkryl, Zze u 44% pacjentow ze stanami lgkowymi lub depresyjnymi poddanych terapii opartej
na technikach Freuda uzyskato poprawg. Pacjenci poddani terapiom innym niz freudowska uzyskiwali
w ciagu dwoch lat poprawe w ilosci 64%. Pacjenci, ktorzy nie byli poddawani zadnym
oddziatywaniom terapeutycznym, a ktorzy po dwodch latach uzyskiwali podobny, jak w wyzej
opisanych grupach poziom polepszenia swojego stanu zdrowia stanowili 60% badanej grupy'®. No
c6z... Roéznica pomigdzy terapia niefreudowska i brakiem terapii jest prawdopodobnie nieistotna
statystycznie. Mozna powiedzie¢ i to bez ironii, Ze terapeuci niespecjalnie szkodza swoim pacjentom,
a w niektérych przypadkach moze i nawet pomagaja. W przypadku traktowania ludzi psychoanaliza
nie sposob powstrzymac si¢ od wniosku, ze psychoanalitycy przeszkadzaja w naturalnych procesach
przywracajacych stan rownowagi psychiczne;j!

Dajmy jednak jeszcze jedna szansg psychoanalitykom, wszak badania prowadzone przez
krytykow metody, nie zawsze sa obiektywne i rzetelne. Przyjrzyjmy si¢ uwaznie probie oceny
skutecznosci terapii psychoanalitycznej jaka podjeto American Psychoanalytic Association (APA).
Poprosili oni certyfikowanych psychoanalitykow, aby przediozyli swoje wiasne dane §wiadczace o
poziomie skuteczno$ci terapii. Juz na tym etapie badan popetniono powazny blad, gdyz nikt nie

zadbal o to, aby przestane wyniki byly pelne, tzn. zawieraty wszystkie przypadki poddawane terapii.

2g. Ferenczi, Journal clinique. Payot, Paris 1985, za: J. Masson, Przeciw terapii. Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”,
Krakow 2004.
13 Shorter, ,,Psychiatry”, 312.



Psychoanalitycy mogli wigc nadsyta¢ wytacznie opisy przypadkow, w stosunku do ktorych terapia
konczyta si¢ sukcesem. Ale nawet pomimo tego bigdu, ktéry sprzyjat uzyskaniu optymistycznych
wynikéw, otrzymane rezultaty okazaty si¢ najprawdopodobniej dos¢ ponure. APA oglosito bowiem,
ze ,,ze wzgledu na potencjalnie wprowadzajaca w blad naturg statystyki, rekomenduje swoim
cztonkom pozostawienie raportu jako poufnego”. Tak wigc trzy tysiace raportéw (bo tyle nadestano)
zostato utajnionych i nigdy nie ukazata si¢ zadna, dostepna dla szerszej publicznosci, publikacja
po$wiecona tym badaniom'”.

Wielokrotne proby empirycznego wykazania skutecznosci psychoanalizy podejmowat prof.
Lester Luborsky z Uniwersytetu w Pennsylwanii. Niestety, doktadniejsza analiza tych prac moze
doprowadzi¢ nas szybko do wniosku, ze jesli w ogole wystepuja jakies rezultaty, to wylacznie w
pordéwnaniach z pacjentami niepoddanymi zadnej terapii. Standardem dla poréwnan empirycznych
jest odniesienie wynikow terapii w grupie eksperymentalnej do wynikoéw uzyskiwanych na grupie w
stosunku do ktérej stosujemy terapig placebo. Jesli dokonamy takich poréwnan, psychoanaliza
okazuje si¢ by¢ nie tylko mniej skuteczna, ale rowniez o wiele bardziej czasochtonna, a co za tym
idzie, kosztowniejsza.

Freud wielokrotnie naktanial swoich pacjentéw do przyjmowania duzych dawek kokainy i
morfiny stwarzajac powazne zagrozenie dla ich zdrowia. A jednak w pracy terapeutyczne;j
psychoanalitycy uparcie odmawiali przypisywania swoim pacjentom srodkow medycznych.
Dotyczylo to réwniez tych lekarstw, ktore odkryto w latach pigédziesiatych, a ktére przynosity szybka
1 znaczaca poprawe. Dlaczego? Prawdopodobna przyczyna byta dominujaca u psychoanalitykdéw cheé
przedtuzania i kontynuowania niekonczacej si¢ psychoanalizy raczej niz dazenie do przyniesienia ulgi
swoim pacjentom. Zreszta odkryte lekarstwa bardzo szybko wykazaty kolejne bledy w zatozeniach
psychoanalizy. Oto kilka z wielu przyktadow.

W 1954 r. zaczgto stosowa¢ w leczeniu psychoz, w tym réwniez schizofrenii chloropromazyng
znang pod handlowa nazwga jako Thorazyng. Byl to pierwszy srodek farmaceutyczny, ktory
rzeczywisci przynosit efekty w leczeniu takich zaburzen. Wielu pacjentow, dla ktoérych dotychczas
jedynym skutecznym postgpowaniem byt kaftan bezpieczenstwa, mogto wreszcie zosta¢ z nich
uwolnionych. W wielu przypadkach mogli oni powréci¢ do normalnego zycia i do pracy.
Transformacje pacjentéw byly czgsto zaskakujace dla samych psychiatrow. Efektywno$¢ nowego
srodka w zestawieniu z dotychczasowa bezradno$cia 1 miernoscia uzyskiwanych efektow byta
szokujaca. W §lad za chloropromazyna, w 1956 r. wprowadzono do leczenia pacjentow chorych na
depresje pierwszy skuteczny $rodek antydepresyjny — imipraming. Psychoanalitycy odnosili si¢ do
tych rewelacji bardzo niechgtnie. Uwazali wszystkie $rodki farmakologiczne za niepotrzebne,

kolidujace i zakldcajace proces psychoanalizy.

" Tamze.



Ale srodki te, ze wzgledu na swoja skutecznos$¢ i niski koszt nie tylko przeszkadzaty
psychoanalitykom w prowadzeniu wieloletnich i kosztownych dla pacjentow analiz. Udowodnily one,
ze zatozenia teorii Freuda sa bledne. Zgodnie z nimi przeciez problemy psychiatryczne sa
spowodowane przez konflikty wewngtrzne. Kiedy konflikt jest niezbyt silny, pacjent do§wiadcza
lgkow, kiedy konflikt jest powazny, pojawiaja si¢ psychozy. Thorazyna okazala si¢ skuteczna dla
pacjentdw z psychoza i kompletnie bezuzyteczna dla tych przezywajacych stany lgkowe. Tak wige
freudowskie zatozenie o ciaglosci procesow psychicznych, ktore traktowato psychozy jako jedynie
ilosciowe natgzenie tych samych procesow, ktore leza u podtoza zaburzen lgkowych okazato sig
nieprawdziwe.

Na nieszczescie dla pacjentow cierpiacych na psychozg maniakalno-depresyjna, wigkszos¢
szpitali psychiatrycznych i instytucji pomagajacych ludziom chorym psychicznie w Stanach
Zjednoczonych w latach pigédziesiatych i sze$¢dziesiatych byta zdominowania przez psychiatréw o
orientacji psychoanalitycznej. W 1954 r. odkryto, ze sdl litu jest efektywnym $rodkiem w
postepowaniu z ta wlasnie psychoza. Nieszczescie owych pacjentdw polegato na tym, ze prominentni
psychiatrzy uznali sol litu za ,,niebezpieczny nonsens”"”, poniewaz w teorii Freuda nie za bardzo
mozna bylo znalez¢ wyjasnienie stosowania tego specyfiku. Rezultat? Do 1970 r. stosowanie soli litu
w leczeniu bylo w Stanach Zjednoczonych zabronione, a pacjenci, ktdrzy mogli zosta¢ poddani
szybkiej, taniej i skutecznej terapii, odbywali ciagnace si¢ latami, bezuzyteczne, meczace i bardzo
drogie seanse psychoanalityczne.

Dowody krucho$ci gmachu psychoanalizy, ktore przedstawitem powyzej sa z konieczno$ci
wyrywkowe i niekompletne, a sposob ich prezentacji ograniczony forma tej ksiazki. Myslg jednak, ze
warto w tym miejscu napisa¢ pokrotce o kilku fundamentalnych dzietach krytycznych, napisanych z
wielka rzetelnos$cia i w zgodzie z najlepszymi kanonami uprawiania nauki. Dziela te powstawaty w
okresie ostatnich trzydziestu lat, w czasie ktorych ostatecznie i bezspornie udowodniono fatszywos¢
zatozen psychoanalizy Freuda.

Najbardziej chyba wiarygodnym krytykiem jest Frank Sulloway. W 1979 napisat ksiazke
Freud, biologist of the mind: Beyond the psychoanalytic legend'® w ktorej niezwykle przekonywujaco
bronit mlodego Freuda. Praca ta przyniosta mu nagrodg przyznana przez zachwyconych freudystow, a
takze naukowa nagrode History of Science Society. Ale Sulloway okazat si¢ naukowcem z krwi i
kos$ci. Tropiac fakty w sposdb nieustepliwy, a nawet obsesyjny, poglebil wiedze na tyle, ze pod
koniec lat osiemdziesiatych 80-tych wyrzekt si¢ swojej obrony, w szeregu artykutéw i w nowym
wydaniu ksiazki'’.

Inna praca krytyczna po$wigcona zostata analizie epistemologicznej podstaw klinicznej teorii

Freuda. Jej autorem jest Adolf Griinbaum, profesor filozofii i badacz w dziedzinie psychiatrii

" Tamze.
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'"F. Sulloway, Reassessing Freud’s case histories... Wyd. cyt.



pracujacy na Uniwersytecie w Pitsburgu. W pracy zatytulowanej The foundations of psychoanalysis:
A philosophical critique, opublikowanej w 1984 roku Griinbaum wykazat, ze podstawy
epistemologiczne kolejnych wariantéw klinicznych teorii Freuda sa nieprawdziwe.

Praca Malcolma Macmilliana po§wigcona zostala w znacznej mierze analizie metodologii i
praktyki Freuda w catym okresie jego dzialalno$ci. To skrupulatne i niezwykle erudycyjne dzieto

liczace ponad 600 stron podsumowat nastgpujaco:

Czy zatem powinnis$my uzna¢ psychoanalize za nauke? Moja ewaluacja wykazata, ze na zadnym z etapoéw, przez
ktére przechodzita, teoria Freuda nie mogta wygenerowac adekwatnych wyjasnien. Od samego poczatku wiele z tego,
co uznawane bylo za teorig, bylo tylko opisem, do tego ztym opisem. W kazdej z pdézniejszych kluczowych tez

rozwojowych Freud zaktadat to, co nalezato wyjasni¢'®.

Podobnych prac mozna przytoczy¢ jeszcze wiele. Na zakonczenie warto wspomnie¢ o ksiazce,
ktora jest zbiorem artykutéw pisanych w 1993 1 1994 r. przez Fredericka Crewsa na tamach The New
York Review of Books. Do artykutéw autor dotaczyt swoja, czgsto dos$¢ ostra, korespondencje z
redaktorem pisma, ktory byt pomystodawca tych prac. W ksiazce o znamiennym tytule 7he Memory
Wars: Freud’s Legacy in Dispute Crews obnazyt fatsz catego freudowskiego przedsigwzigcia
przedstawiajac detaliczny przeglad literatury zaréwno uderzajacej w Freuda jak i tej skoncentrowanej
na obronie. W bardzo polemicznej i wrgez szelmowsko ironicznej manierze przede wszystkim
wykazat, ze Freud sfalszowat potrzebne mu dowody i pominat te, ktore byly dlan niewygodne'’.

Dzisiaj nie sposob oprze¢ si¢ wrazeniu, ze mamy do czynienia z garstka ruin gmachu
psychoanalizy, ktory okazal si¢ zbudowany bez fundamentéw, z nietrwatej zaprawy, byle jak, cho¢ z
wielka dbatoscia o zewngtrzny blichtr. Budowla nie przetrwata nawet stu lat. Nikt, kto podchodzi
powaznie do nauki nie traktuje juz serio psychoanalizy, a jednak na ironi¢ zakrawa fakt, ze Ow twor
myslowy, stworzony przez pseudonaukowcow, oparty na fatszerstwach i przektamaniach funkcjonuje

nadal w powszechnej $wiadomosci, jako jeden z podstawowych kanondéw uprawiania psychologii.

'8 M. Macmillian, Freud evaluated... Wyd. cyt.
1 polskie wydanie



