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CZY JEST COS, CZEGO NIE ZROBItBYS DLA SWOJEGO DZIECKA?
SZARLATANERIA W OBSZARZE TERAPII DZIECIECEJ

Gdyby zada¢, ohydne w swej istocie pytanie, na jakim rodzaju nieszczg$cia mozna najwigeej zarobic,
to pewnie przemkna nam przez glowg handlarze zywym towarem, ,.fowcy skor”, czekajacy jak hieny
na $mier¢ pacjentdw, lekarze nie wahajacy si¢ wzia¢ fapowki pomimo §wiadomosci, ze pacjent jest
nieuleczalnie chory, szarlatani sprzedajacy chorym nieskuteczne lekarstwa, handlarze organami
ludzkimi. Po dtuzszej chwili zastanowienia, na szczycie tej listy znajda si¢ sytuacje zwiazane z
zarabianiem pienigdzy na nieszczg¢$ciu dzieci. Pojawiaja si¢ nam przed oczami obrazy dzieci
wykorzystywanych w nieludzko cigzkiej pracy, zmuszanych do prostytucji, dzieci uposledzone
umystowo lub chore psychicznie bezdusznie traktowane. Jednocze$nie nasza wyobraznia spycha te
wizje gdzie$ do rejonow trzeciego swiata, do Azji, Afryki, do krajow, do ktorych biura podrozy nie
oferuja ani wezasow, ani nawet wycieczek.

A jednak w naszej, zadowolonej z siebie 1 beztroskiej, cywilizacji rozwija si¢ rodzaj biznesu,
dla ktorego sil¢ napedowa stanowia nieszczescia dotykajace dzieci i ich rodzicow — uposledzenia,
choroby psychiczne i choroby uktadu nerwowego. To, ze nie widzimy tego na co dzien wynika
jedynie z faktu, ze biznes 6w jest niezle pomyslany, na tyle dobrze, ze nie tylko nikogo nie oburza, ale
bywa nawet wspierany przez tak szacowne i szanowane instytucje, jak Unia Europejska, UNESCO
lub Ministerstwo Edukacji Narodowe;.

Wydawac by si¢ moglo, ze jako ludzko$¢ mamy kilku wspdlnych wielkich wrogéw,
przeciwko ktorym powinni$my zjednoczy¢ wszystkie nasze wysitki. Rak, AIDS, ale rowniez
wspomniane choroby, ktore dotykaja nasze dzieci, istoty z natury niewinne. Tymczasem obszar
nieszczg$¢ ludzkich przypomina raczej sytuacj¢ w przyrodzie kiedy stabnie lub kona inne zwierzg,
ktore juz za chwilg nie bgdzie w stanie si¢ bronié, ktére bedzie jeszcze za zycia gryzione, atakowane,
ktérego kroki beda sledzone przez stada szakali, hien, sgpéw. Te stworzenia nim ofiara wyda ostatni
dech beda walczyly miedzy soba, odganialy innych, stabszych padlinozercow, walczyty o dostep do
konajacego.

Tak w naszej $§wiatlej cywilizacji wyglada sytuacja cztowieka nieuleczalnie chorego. Kiedy
juz spadnie na niego prawda, kiedy podetnie mu nogi, natychmiast pojawia si¢ tabuny alternatywnych
cudotworcow, ktorzy rozwing sztandary z hastami pomocy, ich twarze przybiora wyraz zatroskania i
wspoltczucia, ich stowa wleja nadziej¢ w ostabiony umyst ofiary. Zmieszaja si¢ z tymi, ktorzy chca i
mogliby pomdc lub chocby ulzy¢, aby za chwilg wyprze¢ ich z otoczenia ofiary na zawsze. Lekarz nie
odwazy si¢ obiecywac czegos, co nie ma prawa si¢ zdarzy¢, uczciwy psychoterapeuta, nawet ten,

ktéry zdaje sobie sprawg z leczniczej silty nadziei, ostroznie bgdzie formutowatl swoje prognozy.



Alternatywni cudotwoércy nie maja takich oporow, sa w stanie obieca¢ wszystko. Jak moga wsrdd
nich przetrwac¢ uczciwi terapeuci? Kto kupi ich nikte obietnice i nadzieje?

Szakal lub hiena skradajac si¢ w poblize swojej ofiary nie niosa w pysku pokarmu, aby
zakamuflowa¢ swoje zamiary. Hieny ludzkie skradaja si¢ do swoich ofiar z ustami petnymi stodyczy.
Dla nich im dtuzej bedzie konata, im dtuzej bedzie cierpiata, tym lepiej, tym wigcej uda si¢ od niej
uzyskac. Uposledzone umystowo i chore psychicznie dzieci sa dla nich szczegodlnie cennymi ofiarami,
bo beda zyty dtugo, a ich zdrowi rodzice beda pracowa¢ do upadtego, aby nie pozbawi¢ si¢ nadziei.
Nadziei, ktora przeciez kosztuje. Owi ,,cudotworcy” pozostana na domiar ztego nietykalni. Czy
mozna co$ zarzuci¢ komus, kto poswigcit cale zycie dzieciom? Jesli nawet stoimy z boku i opisywane
nieszczegs$cia nas nie dotycza, to pomimo tego, ze nie rozumiemy tego, co terapeuci dziecigcy mowia i
co naprawdg robia, bedziemy raczej sktonni okazywac im szacunek, nagradzac¢ ich i odznacza¢ za ich
poswigcenie niz atakowac.

Przyjrzyjmy sig blizej kilku takim kandydatom na $wigtych...

Swiety czy hochsztapler?

Metoda Domana-Delacato

Do jakich ofiar sa zdolni rodzice, ktérym urodzito si¢ uposledzone umystowo dziecko lub ci,
ktorzy obawiaja sig, ze ich dziecko moze by¢ w jakis sposob uposledzone lub chore psychicznie?
Jakie uczucia targaja nimi, kiedy podejrzenie, obawa czy niepokoj przeradzaja si¢ w pewnos¢? Jak
czgsto towarzyszy im poczucie winy? Na jakie wyrzeczenia bgda przygotowani?

Co poswigca, jesli tylko uda si¢ ich przekonaé, ze niemozliwe jest mozliwe, ze wszystko da si¢
wyleczy¢, naprawic, ze istnieja sprawdzone naukowe metody radzenia sobie z tego typu problemami?
Dos¢ oczywiste odpowiedzi na te pytania musiaty zapewne by¢ inspiracja dla Glenna Domana, kiedy
zaktadal w Filadelfii Instytuty Osiagania Ludzkich Mozliwosci (The Institutes for the Achievement of

Human Potential - [AHP) i glosit m.in., Ze:

Nasze indywidualne genetyczne mozliwosci sg takie same jak mozliwosci Leonarda, Szekspira, Mozarta, Michata
Aniota, Edisona i Einsteina. Cata inteligencja jest produktem $rodowiska. Nasze indywidualne genetyczne

mozliwosci nie sa uwarunkowane mozliwo$ciami naszych rodzicow lub dziadkow'.

I chociaz przytoczone tezy, podobnie jak wigkszo$¢ pozostatych formutowanych przez
Domana, sa ewidentnie sprzeczne z wynikami badan naukowych, to jednak daja ogromna nadzieje
kazdemu, kto boryka sig z najbardziej beznadziejnym przypadkiem. Doman znajduje wielu uczniow i
nasladowcow. Chyba gtownie iloscia pieni¢dzy zarabianych na zrozpaczonych rodzicach nalezatoby

mierzy¢ popularno$¢ koncepcji.



Glenn Doman, jak przystalo na zwiastuna dobrej nadziei, ma siwe wlosy i siwa brodg, sprawia
wrazenie dobrotliwego medrca. Czgsto fotografuje si¢ wérod radosnych dzieci, czasami w otoczeniu
rodzicéw, na ktorych twarzach maluja si¢ bezgraniczne uwielbienie 1 wdzigczno$¢, rzadziej wsrdd
oddanych mu uczniéw lub na moéwnicy. W jego twarzy trudno szuka¢ jakichkolwiek przejawow zltego
charakteru — emanuje z niej dobro¢ i chg¢ niesienia pomocy. Protestujac publicznie przeciwko
nazywaniu swojej terapii ,,metoda Domana” twierdzi, ze w ksztattowaniu teorii i metod post¢gpowania
braty udziat dziesiatki ludzi. Tworzy tym samym wizerunek czlowieka bezinteresownego i

skromnego. Opowiadajac w swoich ksigzkach o sukcesach zdaje si¢ by¢ nimi nawet zaskoczony.

O ile z poczatku wydawato si¢ to niewykonalnym lub przynajmniej pomnikowym zadaniem, w nastgpnych latach

my i inni znalezli§my metody zaréwno chirurgicznego, jak i niechirurgicznego leczenia mozgu’.

Jakimi rzeczywiscie motywami kierowat si¢ tworzac swoja pseudonaukowa maching? Czy padt ofiara
wlasnych bledow tworzac niespdjna koncepcje dajaca tylez nadziei co rozczarowan? Czy tez dziatal z
wyrachowaniem plynac na unoszacych go falach ignorancji popychany do dziatania wzrastajacym
wokot niego uwielbieniem i stawa? A moze dziatat z cynicznym wyrachowaniem liczac na bogactwo
1 stawe? Aby poszuka¢ odpowiedzi na te pytania zajrzyjmy w karty nie tak znowu odlegtej historii...
W 1940 roku Glenn Doman konczy studia w zakresie fizjoterapii na Uniwersytecie w
Pensylwanii. Swoja metodg¢ opracowuje w potowie lat 50. XX wieku w Stanach Zjednoczonych. Jej
poczatki wiaza si¢ z osoba filadelfijskiego neurochirurga Temple Fay’a, specjalizujacego si¢ w
leczeniu usprawniajacym dzieci z porazeniem mézgowym. Bedac cztonkiem jego zespotu i
wykorzystujac koncepcje swojego przetozonego, Glenn Doman wspdlnie z Carlem Delacato,
psychologiem rozwojowym opracowuje metodg leczenia uszkodzen mézgu u dzieci, ktéra zawiera
obietnice wyleczenia prawie wszystkich trwatych schorzen u dzieci, takich jak mézgowe porazenie
dzieciece, uposledzenie umystowe, autyzm, zespot Downa 1 inne. Aby pracowac z dzie¢mi przy
pomocy tej metody zaktada w 1955 roku w Filadelfii o§rodek rehabilitacyjny, ktéry wkrétce przybiera
duma nazwe — Instytuty Osiagania Ludzkich Mozliwo$ci (IAHP). Z zalozenia Instytuty sa organizacja
non profit. W 1960 roku ukazuje si¢ pierwszy, i jak do tej pory jedyny, artykut naukowy prezentujacy
metode’. W kolejnych latach Doman dokonuje ,,odkry¢”, ktére umozliwiaja mu prace z normalnie
rozwijajacymi si¢ dzie¢mi w zakresie zwigkszania ich mozliwosci umystowych. W 1964 roku ukazuje
si¢ pierwsza ksigzka Domana wydana w zalozonym przez IAHP wydawnictwie o znamiennej nazwie
The Gentle Revolution Press. Doman podrozuje po $wiecie pracujac intensywnie z dzie¢mi ponad stu
narodowosci. W 1966 roku rzad Brazylii wyrdznia go tytutem szlacheckim za prace z dzie¢mi catego

$wiata. W 1974 roku ukazuje si¢ najbardziej chyba fundamentalna dla jego koncepcji praca What to

"' G. Doman, Co robi¢ majqc dziecko z uszkodzeniem mézgu. Wydawnictwo PROTEXT, Poznan 1996.

2 G. Doman, J. Doman, Jak nauczyé male dziecko czytaé. Oficyna Wydawnicza EXCALIBUR, Bydgoszcz 1992.
SR Doman, E.B. Spitz, E. Zucman, C.H. Delacato, G. Doman, Children with severe brain injuries. Neurological
organization in terms of mobility. ,,Journal of the American Medical Association”, 174, s. 25762, 1960.



do about your brain-injured child'. Podczas konferencji zorganizowanej w 2007 roku pod egida ONZ
w Rimini we Wtoszech, na ktéra zostat zaproszony przez prezydenta Michaita Gorbaczowa,
otrzymuje medal wloskiego Senatu w uznaniu zastug w dziedzinie rozwoju mézgu dzieci.

Wspotczesnie metod¢ Domana-Delacato, bo tak bywa najczg$ciej nazywana, stosuje si¢
niemal na catym $wiecie, Instytuty Osiagania Ludzkich Mozliwo$ci poza Stanami Zjednoczonymi
dziataja we Wloszech, w Japonii, Meksyku, Gwatemali, Singapurze, Brazylii, Hiszpanii i Francji.
Tam gdzie nie ma oficjalnych filii Instytutéw metode rozpowszechniaja jej wyznawcy w wielu
instytucjach zajmujacych si¢ rehabilitacja, nauczaniem, terapia.

Warto przyjrze¢ si¢ koncepcji, ktdra przyniosta jej autorowi nie tylko §wiatowe uznanie i
stawe, ale rowniez stala si¢ zrodtem ogromnych dochodéw. Wywodzi si¢ ona bezposrednio z teorii
rekapitulacji, ktorej hotdowat Temple Fay, a ktéra, w najwigkszym skrocie rzecz ujmujac, mowi ze w
trakcie rozwoju osobniczego (od zarodka do postaci osobnika dorostego) powtarzane sa poszczegolne
stadia rozwoju filogenetycznego danego gatunku. W mysl tego zalozenia Fay wierzyl, ze mozg
dziecka ewoluuje poprzez stadia rozwojowe takie, ktore maja miejsce u ryb, ptazow, gadow, ssakow
aby na koniec wyksztatci¢ si¢ w mozg typowo ludzki. Zgodnie z tymi przekonaniami Doman zatozyt,
ze skaleczenie mdzgu na pewnym poziomie rozwoju neurologicznego uniemozliwia dalszy jego
rozwoj. Zwolennicy metody Domana-Delacato wykorzystuja zalozenie o wrodzonej zdolno$ci mézgu
do rozwoju funkcjonalnego i anatomicznego, a ostatnio coraz czgsciej powotuja si¢ rowniez na
zjawisko neuroplastycznos$ci, cho¢ zostato ono potwierdzone empirycznie dopiero w ostatniej
dekadzie XX wieku. Terapeuci Instytutow Osiagania Ludzkich Mozliwo$ci utrzymuja takze, ze
konwencjonalne leczenie medyczne polegajace na przyjmowaniu lekow powoduje uszkodzenia
mozgu oraz negatywne efekty uboczne®. Utrzymuja oni jednoczesnie, ze dzigki neuroplastycznosci
ich programy stymulacji sensorycznej moga w rzeczywistosci doprowadzi¢ do fizycznego rozwoju
moézgu 1 skutkowaé wytworzeniem ulepszonych funkcji neurologicznych u ich pacjentow.

Innym aspektem koncepcji Domana jest zwracanie uwagi na niedob6r tlenu w mozgu jako
kluczowa przyczyng wielu problemoéw u dzieci ze skaleczonym mozgiem. Terapeuci Instytutow
zapewniaja, ze ich programy zawieraja techniki pomagajace zapewni¢ wystarczajaca ilo$¢ tlenu w
moézgu, co sprzyja odzyskiwaniu zdrowia. Warto w tym miejscu wyjasni¢ skad wziat si¢
konsekwentnie uzywany termin skaleczenie. Doman celowo uzywa takich pojec¢ jak skaleczenie
neurologiczne, dezorganizacja neurologiczna lub dysfunkcja. Robi to w celu uniknigcia przyjetego
nazewnictwa diagnostycznego, jak na przyktad: uposledzone, specjalne, spastyczne, autystyczne itp.
Uzycie stowa skaleczenie ma ponadto nie$s¢ w sobie obietnicg gojenia sig.

Takie zatozenia teoretyczne zaowocowatly stworzeniem systemu terapeutycznego

obejmujacego oddziatywania w sferach:

* G. Doman, What to do about your brain-injured child. Square One Publishers 1974.
> G. Doman, R. Peligra, Ictogenesis: the origin of seizures in humans. A new look at an old theory. ,Medical Hypotheses”,
10, s. 129-132, 2003.



- rozwoju ruchowego;

- obejmujacej czynniki majace wptyw na rozwdj fizyczny organizmu, jak np. gospodarka

wodno-elektrolitowa, wysycenie krwi gazami itp.;

- rozwoju intelektualnego;

- rozwoju emocjonalno-spotecznego.

Postgpowanie terapeutyczne metoda Domana-Delacato rozpoczyna si¢ od tzw. diagnozy
funkcjonalnej, czyli ustalenia na podstawie objawdw opdznienia lub braku rozwoju czynnosci
zaleznych od odpowiednich poziomow funkcjonalnych w mozgu. Nastgpnie okresla si¢ lokalizacje,
rozleglo$¢ 1 stopien skaleczenia mozgu. Do tego celu terapeuci wykorzystuja opracowany w [AHP
profil rozwojowy. Nastepnie rozpoczyna si¢ proces oddziatywania na sze$¢ ,,kompetencji”
neurologicznych mézgu:

- wizualna,

- ruchowa,

- shuchowa,

- jezykowa,

- czuciowa,

- manualna.

Moj opis metody Domana nie ma stuzy¢ jej stosowaniu, a jedynie da¢ pewne wyobrazenie o
przebiegu procesu, dlatego tez ogranicze si¢ do opisania niektérych tylko ¢wiczen i1 technik
terapeutycznych nie roszczac sobie pretensji do petnej prezentacji metody.

Jednym z podstawowych elementdw terapii jest tzw. pattering, wywodzacy si¢ bezposrednio z
zatozen teoretycznych opartych na teorii rekapitulacji, ktora zaktada powtarzanie w rozwoju
osobniczym (ontogenetycznym) doswiadczen ewolucyjnych (filogenetycznych). Rozwd; ruchowy
dziecka przebiega wigc etapami, gdzie najnizszym jest petzanie homologiczne, kiedy to konczyny
dziecka poruszaja si¢ jednoczes$nie (analogicznie do zab). Nastepnie dziecko zaczyna petzanie
homolateralne. W tym stadium konczyny gorna i dolna poruszaja si¢ jednoczesnie po tej samej stronie
ciata (jak u salamandry). Ostatnim etapem rozwoju ruchowego jest petzanie heterolateralne —
naprzemienne (jak u jaszczurki). Pattering to nic innego, jak bierne odtwarzanie tych wzorcow
ruchowych. W rehabilitacji bierze udziat od dwoch do kilkunastu oséb, ktore poruszaja konczynami
dziecka przebywajacego na podtodze. Aplikowanie patteringu, podkresla Doman, musi by¢ czgste,
rygorystyczne i regularne. Jego zdaniem, tylko dzigki intensywnym ¢wiczeniom mozg moze zostac

wyleczony. Oto jak pisza o ¢wiczeniach zwolennicy metody:

Trudno$ci w upowszechnieniu i konsekwentnym stosowaniu tej wspanialej metody wynikaja przede wszystkim z
duzych naktadéw finansowych i z samej pracy organizacyjnej, bowiem do usprawniania jednego dziecka trzeba
zaangazowaé w jednym czasie wiele osob. Jako przyktad — jak dalece jest to metoda pracochtonna i czasochtonna

— podam, ze w pewnym szwajcarskim miasteczku zatrudniono 240 oséb przy ¢wiczeniu z jednym dzieckiem.



Cwiczacy w sktadzie 5-osobowym zmieniali sig co dwie godziny w cyklu 12 godzinnej rehabilitacji. Dyzury

wypadaty wolontariuszom co 8 dni. Usprawnianie takie trwa wiele lat’.

Innym elementem terapii jest tzw. maseczkowanie. Polega ono na zaktadaniu dziecku
plastikowej maski na twarz i zmuszaniu go do wdychania mieszaniny powietrza ze zwigkszong ilo$cia
CO,. Maseczkowanie trwa 30-120 sekund i jest powtarzane kilkanascie do kilkudziesigciu razy
dziennie. Technika ta opiera si¢ na teoretycznym zalozeniu mowiacym, iz wiele probleméw w pracy
moézgu spowodowanych jest jego niedotlenieniem. Powietrze wzbogacone dwutlenkiem wegla ma
rzekomo poprawia¢ krazenie, obniza¢ spastyczno$¢ migéni i pomdc w opanowywaniu ruchow
mimowolnych.

Wsrod rozlicznych innych zalecen proponuje si¢ podwieszanie dzieci do gory nogami lub
stanie na glowie oraz tzw. bitowanie, czyli podwyzszanie sprawnosci intelektualnej u dziecka za
pomoca tzw. bitdw (bits of intelligence). Technika polega na wielokrotnym pokazywaniu dziecku
odpowiednich obrazkéw. Doman podaje, ze dzigki niej mozna zmieni¢ iloraz inteligencji z 0 (poziom
wegetacji) do 100 (norma intelektualna) i nauczy¢ juz 2-letnie uposledzone dzieci czytania i liczenia.
Istotnym elementem terapii domanowskiej jest rowniez rezim dietetyczny, obejmujacy przestrzeganie
limitu wody, glukozy, produktéw mlecznych oraz konieczno$¢ podawania najroézniejszych witamin.

Metoda Domana-Delacato obiecuje wyleczenie wigkszosci zaburzen i uszkodzen uktadu
nerwowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziecigcego porazenia moézgowego, zespolu Downa,
zespotu Aspergera, autyzmu. Osobny program, oparty jednak w catosci na zatozeniach metody
Domana-Delacato, poswigcony zostat leczeniu epilepsji. Podczas lektury ani razu nie natknatem sig
na opis przeciwwskazan do stosowania metody ani na jednoznaczne wyliczenie zaburzen w
odniesieniu, do ktorych moze by¢ nieskuteczna.

W zakresie pomocy dzieciom zdrowym metoda obiecuje nieprawdopodobny przyrost
potencjatu intelektualnego 1 umiejgtnosci. Sam Doman relacjonuje to na pierwszej stronie jednej ze

swoich ksiazek w ten sposob:

Dzisiaj sa dziesiatki tysigcy dzieci, od niemowlakow do miodziezy, ktore nauczono czyta¢ w bardzo mtodym

wieku postugujac sig ta ksiazka'.

To zaiste niezwykle osiagnigcie, jako ze okreslenie ,,niemowlak™ jest zastrzezone dla dzieci, ktore nie
potrafia jeszcze mowi¢. W psychologii rozwojowej okres niemowlectwa przyjmuje si¢ od urodzenia
do ukonczenia pierwszego roku zycia. Ciekawe, jak sprawdzano umiej¢tnos¢ czytania u
niemowlakéw? Moze poczekano, az zaczety mowi¢ i wowcezas opowiedziaty, jak nabyty te

umiejetnosc?

® J. Dziczkowski, E. Zielinski, Metody rehabilitacji - metoda Glenna Domana. Specjalny O$rodek Szkolno-
Wychowawczy w Szklarach Gornych.
" G. Doman, J. Doman, Jak nauczy¢ mate... Wyd. cyt.



Przyjrzyjmy si¢ uwazniej tej rewolucyjnej metodzie. Zacznijmy od zalozen teoretycznych.
Stanowiaca fundament metody Domana-Delacato teoria rekapitulacji, ktora zaktada powtarzanie
wszystkich stadiow rozwoju ewolucyjnego danego gatunku w rozwoju kazdego pojedynczego
osobnika, powstata w XIX wieku. Chociaz za jej tworcg uznaje si¢ powszechnie niemieckiego
embriologa i filozofa — Ernsta Haeckela, to jej historia zaczgta si¢ wezesniej. W 1828 roku Karl von
Baer sformutowat dwa prawa, ktore staty si¢ podwalinami teorii rekapitulacji. Pierwsze z nich
mowito, ze to co wspdlne dla duzej grupy zwierzat ksztattuje sig¢ u zarodka wczesniej, anizeli to co
specjalne. Drugie prawo glosito, Ze ze struktur ogdlniejszych powstaja mniej ogdlne, az w koncu
pojawiaja si¢ najbardziej specjalne. Centralne dla teorii rekapitulacji prawo biogenetyczne,
czasami nazywane prawem Haeckla, sformulowat w 1864 roku Fritz Miiller, a Haeckel jedynie je
doprecyzowat i rozpropagowat swoja publikacja z 1866 roku®. Prawo biogenetyczne w najwigkszym

skrdcie brzmi: ,,ontogeneza jest rekapitulacja filogenezy™.

Rysunek ilustrujacy prawo biogenetyczne

¥ E. Haeckel, Generelle Morphologie der Organismen. George Reiner, Berlin 1866.



Chociaz myslenie o ewolucji poprzez pryzmat prawa biogenetycznego zadomowito si¢ na lata
w biologii i naukach pokrewnych, to jednak pierwsze prace krytyczne dotyczace tej koncepcji
pojawily si¢ jeszcze w XIX wieku. W potowie lat 90. XIX wieku brytyjski embriolog Adam
Sedgwick jako pierwszy podwazyl zasadno$¢ prawa przytaczajac jako argumenty ogromna liczbg
wyjatkéw. Stalo sig ono dla biologdéw obiektem wielu podejrzen, aby spotka¢ si¢ z bardzo powazna
krytyka Waltera Garsganga w 1922 roku’. Dzisiaj powszechnie uwaza sig, Ze teoria rekapitulacji
umarla ostatecznie w 1977 roku za sprawa ksiazki Stephena Jaya Goulda'® i obecnie mowi si¢ o niej
wyltacznie w konteks$cie historycznym, podobnie jak o lamarkizmie, koncepcjach Lysenki i innych,
ktore znalazly swoje miejsce w naukowym lamusie. Krytycy teorii rekapitulacji, tacy jak Wilkins,

mowia nawet, ze: ,,Lepiej, zeby tego Haeckela w ogdle nie byto™"!

. Ponadto, teoria rekapitulacji nigdy
nie powotywatla si¢ na obserwacje méwiace o powtarzaniu w psychoruchowym rozwoju osobniczym
wczesniejszych wzorcow ewolucyjnych. Te fakty nie robia jednak najmniejszego wrazenia ani na
tworcach analizowanej metody, ani na stosujacych ja terapeutach. Zatozenia metody Domana-
Delacato nie zostaly przez nikogo zrewidowane i tysiace dzieci na calym §wiecie przy wspotudziale
rodzicéw i terapeutoéw powtarza z mozotem ruchowe stadia zaby, salamandry, jaszczurki...

Czy Temple Fay, Glenn Doman i Carl Delacato mogli nie zna¢ faktow podwazajacych
prawdziwos$¢ prawa biogenetycznego? Istnieje tylko jedna taka mozliwos¢ — wszyscy oni musieliby
by¢ kompletnymi ignorantami, dziatajacymi w oderwaniu od osiagni¢¢ nauki poprzedzajacego ich
potwiecza. Ich zyciorysy naukowe nie wskazuja jednak na to, Fay od ukonczenia studiéw az do lat 40.
XX wieku prowadzil badania, petnil nawet funkcje¢ dyrektora Instytutu Neurochirurgii. Doman
uczestniczyt w programach badawczych Fay’a. A zatem pozostaje nam hipoteza, ze Swiadomie
przyjeli oni falszywe zatozenia podczas konstruowania swojej pseudonaukowej koncepcji. Za ta
druga hipoteza przemawia rOwniez sposob, w jaki postanowili metodg rozwija¢ — poza osrodkami
akademickimi, poza czasopismami naukowymi, zatrzaskujac drzwi przed nosem wscibskich
naukowcow.

Jestem przekonany, ze w tym miejscu entuzjasci metody i praktycy oburza si¢ z powodu
analizy zalozen teoretycznych i zakrzykna zgodnym chorem, ze przeciez nie liczy si¢ teoria, lecz
praktyka, a praktyka przynosi oszatamiajace rezultaty! Daleki jestem od przyjmowania prymatu
praktyki nad teoria, ale z chgcia przyjrze si¢ rowniez praktyce, podobnie jak zrobila to spora czgs§¢
$wiata naukowego zainteresowanego rehabilitacja, terapia i leczeniem. Metoda, ktdra obiecuje tak
wiele powinna zapoczatkowac przetom w psychologii, medycynie i pedagogice. Trudno tez si¢ dziwi¢
intensywnemu zainteresowaniu nia naukowcow, ktore rozpoczeto si¢ niedugo po tym jak pojawily

si¢ pierwsze doniesienia o jej rzekomo rewelacyjnych skutkach. Po dogl¢bnej analizie dostepnego

' W. Garsgang, The theory of recapitulation: a critical restatement of the biogenetic law. ,,Journal of the Linnean Society
of London. Zoology”, 35, s. 81-101, 1922, za: S.F. Gilbert Developmental psychology. Sinauer Associates 2006.

19'S. J. Gould, Ontogeny and phylogeny. Harvard University Press, Cambridge, Massachusetts 1977.

" A.S. Wilkins, The evolution of developmental pathways. Sinauer Associates, Inc. Sunderland, Massachusetts 2002.



materiatu dowodowego w 1968 roku zarzady Amerykanskiej Akademii Pediatrii oraz Amerykanskiej

Akademii Neurologii wspdlnie wydaty oswiadczenie, w ktorym stwierdzaty, ze:

(-..) lekarze, podejmujac decyzje i formutujac zalecenia dotyczace leczenia dziecka uposledzonego
neurologicznie, powinni wzia¢ pod uwage fakt, ze jak dotad nie zebrano zadnych niezbitych dowodow,

potwierdzajacych tezy odnoszace si¢ do metod i programu Domana-Delacato. Konieczne jest przeprowadzenie

badan przez uznanych ekspertow, z dobrze dobrang grupa kontrolnqlz.

Gieboki sceptycyzm owych instytucji poglebiat si¢ z roku na rok, a przyczynialy si¢ do tego
kolejne prace badawcze. Jedne z bardziej wyrazistych rezultatdéw uzyskali w 1978 roku Sara Sparrow
i Edward Zigler. W ich badaniach wzigto udziat 45 ci¢zko uposledzonych umystowo dzieci. Badacze
podzielili je na trzy 15-osobowe grupy. Dzieci z pierwszej grupy zostaty poddane terapii prowadzonej
metoda Domana-Delacato, ze szczegdlnym uwzglednieniem patteringu. W tym celu przez rok
uczestniczyty w zajeciach trwajacych dwie godziny dziennie przez pie¢ dni w tygodniu. W tym
samym czasie z rowng intensywnos$cia grupa kontrolna uczestniczyta w zajeciach ze swoimi
dziadkami. Mozna okres$li¢ je mianem motywacyjnych. Polegaly na tworzeniu pozytywnych,
zorientowanych na sukces interakcji, podwyzszaniu samooceny i poczucia skutecznosci. Trzecia
grupa otrzymywata standardowa opieke instytucji, w ktorej przebywata na state. Aby stwierdzi¢, na
ile skuteczne mogty by¢ poszczegolne sposoby postgpowania, badacze poddali wszystkie dzieci
pomiarom pierwotnym, ktdre zawieraty oceng wg profilu rozwojowego stosowanego w Instytutach,
testy inteligencji, skale motoryczne i jezykowe, pomiary zachowan emocjonalnych, spotecznych i
nieprzystosowawczych. Po uptywie roku dzieci byly badane ponownie. Niestety, w wigkszos$ci
pomiaréw nie zaobserwowano zadnych réznic pomigdzy trzema grupami eksperymentalnymi.
Wszystkie trzy grupy uzyskaly jedynie pewien postgp pomigdzy pomiarem poczatkowym a
koncowym. Badacze skonstatowali, iz nie ma zadnych podstaw, aby rekomendowa¢ badang przez
nich metodg rehabilitacji ciezko uposledzonym umystowo dzieciom'.

Podobnie marne rezultaty uzyskano w analizach postepoéw w zakresie umiejgtnosci czytania
przez dzieci uczestniczace w programach Instytutow'*. Niektore z ,,cudownych” przypadkow
opisywanych przez pracownikow Instytutow okazaty si¢ dzie¢mi z bigdnie postawiona diagnoza lub
nadmiernie pesymistycznymi prognozami. Bardzo dobrze zaprojektowane badania wspotinansowane
przez instytucje panstwowe i prywatne zostaty zarzucone, kiedy Instytuty nagle wycofaty sig z
deklarowanego wczeéniej uczestnictwa'>. Okazalo si¢ rowniez, Ze stosowane przez Instytuty

narzgdzie diagnozy — profil rozwojowy nie zostato nigdy poddane standaryzacji.

'2 American Academy of Pediatrics. Doman-Delacato treatment of neurologically handicapped children. ,,American
Academy of Pediatrics Newsletter”, June 1, 1968.

'S, Sparrow, E. Zigler, Evaluation of a pattering treatment for retarded children. "Pediatrics”, 62, s. 137-150, 1978.
¥ M.P. Robbins, Test of the Doman-Delacato rationale with retarded readers. ,,Journal of the American Medical
Association”, s. 202-389, 1967.

1> B.S. Rosner, Final raport on planning grant: Treatment of brain-injured children. Read before the Vocational
Rehabilitation Administration, National Association for Retarded Children, Given Foundation, 1967, Za: American



Cytowane przeze mnie prace, to tylko drobna czgs¢ badan, ktdre przynosity jednoznaczne
wyniki méwiace o braku skutecznosci metody. Wszystkie one ztozyly si¢ na to, ze Amerykanska
Akademia Pediatrii po raz kolejny w 1982 roku wydata o§wiadczenie, ktore zakonczyta nastepujacym

stwierdzeniem:

Opierajac si¢ na publikowanych w przesztosci i obecnie analizach, studiach i raportach, musimy zakonczy¢
wnioskiem ze metoda patteringu nie oferuje zadnej specjalnej wartosci, ze twierdzenia jej zwolennikow sa
nieuprawnione a takze, ze wymagania w stosunku do rodzin sa tak ogromne, iz w niektorych przypadkach moze

to by¢ dla nich szkodliwe'’.

Racjonalnie mys$lacemu cztowiekowi powinno to wystarczy¢. Nic z tego, Instytuty rozwijaty
si¢ dalej, a zwiastuni dobrej nadziei zaprzggajac do morderczej pracy rodzicéw wyciagali od nich
fortuny. W tym czasie naukowcy publikowali dalsze krytyczne prace nie pozostawiajace cienia
watpliwosci co do braku jakiejkolwiek wartosci metody. Jednocze$nie publikacje [AHP, wydawane
poza oficjalnym obiegiem naukowym, relacjonowaly kolejne ,,cudowne uzdrowienia”. To wszystko
doprowadzito do opublikowania w 1999 roku przez Amerykanska Akademig Pediatrii nastgpnego
o$wiadczenia, ktorego wnioski byty tozsame z tymi opublikowanymi w 1982 roku, tyle ze wyrazone

duzo mocniejszymi stowami. Akademia stwierdzala m.in.:

Przygotowujac to o$wiadczenie poddalismy ocenie pattering jako forme leczenia dzieci z zaburzeniami
neurologicznymi. Analizowana metoda leczenia jest oparta na przestarzatej i uproszczonej teorii rozwoju mozgu.
Obecnie znane informacje nie potwierdzaja twierdzen jej zwolennikow méwiacych, ze analizowana metoda
leczenia jest efektywna. Jej dalsze wykorzystywanie jest nieuzasadnione. (...) Wymagania i oczekiwania
kierowane w stosunku do rodzin sa tak ogromne, ze w niektorych przypadkach moga zosta¢ znacznie

nadwyrezone ich zrodta dochodéw a relacje rodzinne poddane silnej presji'”.

To samo oswiadczenie Akademia opublikowata ponownie jeszcze w 2002 a nastgpnie w 2005
roku.

Ale nie tylko w Stanach Zjednoczonych naukowcy protestowali przeciwko angazowaniu
dzieci i rodzicéw w katorznicza i bezsensowna terapi¢. Powazna reakcja na szerzenie si¢ metody
Domana-Delacato byt komunikat Francuskiej Narodowej Akademii Medycznej wydany 30
pazdziernika 1984 roku, w ktorym metod¢ Domana-Delacato jednoznacznie okreslono jako oszustwo
moralne. Do powstania tego komunikatu doprowadzita silna presja rodzicow stosujacych metodg i
domagajacych sig¢ zwrotow kosztow leczenia. Wtadze francuskie powierzyly przeprowadzenie

szczegodtowej analizy naukowej koncepcji Domana-Delacato Instytutowi INSERM z Montrouge w

Academy of Pediatrics, The Doman-Delacato treatment of neurologically handicapped children. ,Pediatrics”, 70, s. 810-
812, 1982.

' American Academy of Pediatrics, The Doman-Delacato treatment of neurologically handicapped children. ,,Pediatrics”,
70, s. 810-812, 1982.

7 American Academy of Pediatrics, The treatment of neurologically impaired children using patterning. ,,Pediatrics” 104,
s. 1149-1151, 1999.



Paryzu. Zespolowi specjalistow przewodniczyl Stanislaw Tomkiewicz, neuropediatra z Paryza.
Badania trwaty 18 miesigcy. Ich wyniki zostaty oficjalnie opublikowane w 1987 roku w raporcie
Méthode Doman evaluation'.

Opracowanie zawiera wywiady, obserwacje dzieci leczonych metoda Domana-Delacato,
raporty i ankiety oraz wyniki analiz statystycznych. Badania objety 249 dzieci z wielu r6znych
krajow. Mimo trudno$ci natury metodologicznej, a takze emocjonalnej atmosfery wokot samej
metody, opublikowane wyniki po raz kolejny jednoznacznie wykazaty, ze nie ma podstaw
naukowych, aby uznac ja za skuteczna w leczeniu zaburzen rozwojowych u dzieci. Nie znaleziono
réwniez przypadku dziecka wyleczonego ta metoda. Istotng konkluzja autoréw raportu byto
stwierdzenie, ze metoda jest stanowczo za droga w stosunku do efektow, jakich ewentualnie mozna
od niej oczekiwac. Dlatego tez w koncowych wnioskach uznano, iz nie moze by¢ ona w zadnym
wypadku optacana z funduszéw ubezpieczen panstwowych. Zalecono jednak nie zabrania¢ rodzicom
korzystania z metody w obawie, ze restrykcje moglyby wywota¢ odwrotny skutek od pozadanego.

Z punktu widzenia psychologii koncepcja Domana-Delacato znajduje si¢ w zasadniczej
sprzecznos$ci ze stanem wiedzy na temat rozwoju uktadu nerwowego 1 moézgu. Obecnie nawet
najwigksi sceptycy nie neguja znaczenia czynnikéw genetycznych w rozwoju inteligencji.
Powszechnie przyjmuje sig, ze roznice genetyczne migdzy ludzmi wyjasniaja 35-50% rdznic
indywidualnych w zakresie naszej inteligencji. Twierdzenia dotyczace mozliwo$ci rozwojowych
dzieci sa zwyklym oszustwem. Tworcy 1 zwolennicy metody lekcewaza oczywisty fakt, ze
uposledzenie umystowe ma rézne przyczyny i podtoze. Rdzna jest geneza porazenia mézgowego i
zespolu Downa, ktorego przyczyna jest genetyczna, ale stosowana terapia nicodmiennie ta sama. W
postepowaniu prowadzonym w mysl zalozen Domana-Delacato tryb zycia dziecka nie ma nic
wspodlnego z naturalnym rytmem egzystencji poniewaz dziecko poddawane jest bodzcom w sposob
bierny przez wigksza czg¢$¢ dnia, co uniemozliwia mu nabywanie samodzielnos$ci i podmiotowosci.
Fragmentacja ¢wiczen co kilka minut i to przez 12-14 godzin na dobg nie bierze pod uwagg faktu, ze
ruchowos$¢ dzieci uszkodzonych moze by¢ do dwudziestu razy wolniejsza od ruchowosci dzieci bez
uszkodzenia. Wyklucza to skuteczna kontrolg ruchu. Propagowana przez Domana technika uczenia,
wykorzystujaca m.in. warunkowanie klasyczne pomija elementarne prawa rozwoju psychologicznego
dziecka i w gruncie rzeczy przypomina tresurg. Dzieci stereotypowo ¢wiczone metoda Domana z
powodu braku aktywno$ci i ograniczonej mozliwo$ci spontanicznego rozwoju umiejetnosci,
wykazuja kompletna bezradnos¢ w wielu najprostszych sytuacjach zyciowych. Abstrahujac od
znacznych kosztow programu ,,leczenia”, szczeg6lnie nieetyczne w metodzie jest to, ze caly cigzar
odpowiedzialno$ci za efekty ,,leczenia” spada na rodzicéw, u ktorych w przypadku niepowodzen
ksztattuje si¢ poczucie winy. To ich obarcza si¢ odpowiedzialnoscia za brak postgpoéw dziecka nie

biorac pod uwage cech uszkodzenia mézgu warunkujacych w duzej mierze rozwdj pacjenta.

'8 S. Tomkiewicz, D. Annequin, I. Kemlin, Méthode Doman Evaluation rapport ministére des affaires sociales et de



Jakikolwiek sukces terapii przypisywany jest metodzie. Rodzice nie widzac poprawy u dziecka
popadaja w depresje i poczucie winy. Jesli widza efekty — uswiadamia si¢ im warto$¢ metody, ktora
stosuja.

Atmosfer¢ wokol metody i jej zwolennikdéw charakteryzuje tzw. syndrom oblgzonej twierdzy,
tak charakterystyczny dla wielu pseudonauk. Do instytutdéw Domana, nie wpuszcza si¢ osob, ktore
wyrazaja si¢ krytycznie o metodzie. Doman szermujac hastem ,,nowej idei” i postepu probuje
dyskredytowa¢ przedstawicieli nauki okreslajac ich mianem konserwatystow bojacych sig¢ wszelkich
innowacji. W swoich wypowiedziach, wykorzystujac chwyty erystyczne, deprecjonuje naukowcow

podsuwajac swoj sposob myslenia jako jedyna alternatywe.

OdkryliSmy, Ze nie jest istotne (wylaczajac opracowania naukowe) czy dziecko doznato uszkodzenia mozgu
przed urodzeniem, w chwili porodu czy po urodzeniu. To tak, jakby zajmowac¢ sig tym, czy dziecko zostato
uderzone przez samochod przed potudniem, w potudnie czy po potudniu. Rzeczywiste znaczenie ma to, ktora

cze$¢ mozgu zostala uszkodzona, jak bardzo zostata uszkodzona i co mozna na to poradzi¢'’.

Jesli taki przekaz jest kierowany do rodzicow, ktérzy z nauka nie maja wiele wspolnego, to
rzeczywiscie moze ksztalttowa¢ wyobrazenie o naukowcach, ktoérzy zajmuja si¢ bzdurami, podczas,
gdy on, Doman i jego grupa dokonuja ,,fundamentalnego odkrycia”, ze dla leczenia istotne jest to,
ktéra czes¢ mozgu zostata uszkodzona! Zaiste, wielka musi by¢ ignorancja odbiorcy, aby uwierzy¢ w
takie bzdury. Doman nie szcz¢dzi ich tym, ktorzy chca go stuchac.

Specjalisci, ktérym udato sig¢ wejs¢ do Instytutoéw potwierdzaja, ze Doman zachowuje sig jak
,guru”. Jednym z czgsto powtarzanych slogandw jest totalna krytyka lekarzy, rzekomo nastawionych
negatywnie do uposledzonych dzieci. Przemys$lna propaganda ma na celu ksztaltowanie negatywne;j
postawy rodzicow w stosunku do medycyny tradycyjnej, zachgcajac tym samym do korzystania z
ustug Instytutow. Réwniez i w tym wypadku Doman nie stroni od uproszczen, takich jak to, ktore
stuzy jako armata zawsze wtedy, kiedy chcemy zdyskredytowac jaki$ rodzaj leczenia. Polega ono na
przekonaniu odbiorcy, ze deprecjonowana metoda skoncentrowana jest na leczeniu wylacznie

objawow.

W tamtych czasach srodowiska, ktore zajmowaty si¢ dzie¢mi z uszkodzeniem mézgu utrzymywaly, ze problemy
tych dzieci mozna rozwiazaé leczac objawy obecne w uszach, oczach, nosie, ustach, klatce piersiowe;j,

nadgarstkach, palcach, biodrach, kolanach, kostkach i stopach. Duza czg$¢ tych srodowisk jeszcze dzisiaj w to

wierzy™.

Od autora tych stéw nie dowiemy si¢ jakie konkretnie ,,sSrodowiska” ma na mys$li. W catej

swojej ksiazce Doman korzysta z liczby zrodet, ktéra nie zawiera nawet potowy tego, co czytelnik

[’emploi. CTNERHI (diffusion PUF) Paris 1987.
' G. Doman, J. Doman, Jak nauczyé mate... Wyd. cyt.
0 Tamze.



moze znalez¢ w tym tylko podrozdziale. Jesli jednak czytelnicy jego ksiazek i stuchacze jego
wyktadow nie poszukuja zrodet i nie dociekaja kto tak rzeczywiscie leczy, to sposob myslenia
Domana jest jedyna alternatywa.

W Instytutach rodzice nie tylko przechodza odpowiednie szkolenie. Zaopatruja si¢ tam
réwniez w niezbedny sprzgt do terapii, witaminy, preparaty zywnosciowe etc. po odpowiednio
wysokich cenach. Niektore ,,cudowne uleczenia” mozemy tatwo zrozumie¢, gdyz sam Doman

podsuwa nam ich wyjasnienie.

Ogladamy w Instytutach rocznie ponad tysiac dzieci z uszkodzeniami mozgu. Niczego matka nie Igka sig bardziej
niz tego, ze jej dziecko bedzie miato uszkodzenie moézgu. I jesli podejrzewa, ze tak moze by¢, chce to wyjasnic¢
od pierwszej chwili, aby mogla natychmiast zacza¢ robié, co nalezy.

W ponad dziewigciuset na tysiac przypadkow trafiajacych do Instytutéw to wiasnie Matka pierwsza stwierdzita,
ze co$ jest nie tak z jej dzieckiem. W wigkszo$ci przypadkow Matka miata trudnosci z przekonaniem
kogokolwiek, nie wylaczajac lekarza domowego i innych profesjonalistow, ze dzieje si¢ co$ ztego 1 ze
natychmiast trzeba co$ z tym zrobic.

Bez wzgledu na to, jak bardzo i jak dtugo wszyscy probuja Jej to wyperswadowac, ona upiera si¢ dopoki sprawa
nie zostanie rozpoznana. Czasem zajmuje jej to lata. Im bardziej kocha swoje dziecko, tym bardziej obstaje przy
swoim. Jezeli dziecko ma problem, ona nie spocznie, jezeli go nie rozwiaze.

W Instytutach nauczyli$my si¢ stucha¢ matek”'.

Trudno wyobrazi¢ sobie lepsza sytuacje dla rozkrgcenia psychobiznesu. Oto matka z urojona
hipoteza o chorobie swojego dziecka przez lata szuka zrozumienia profesjonalistow, ktorzy
przekonuja ja, ze dziecko jest zdrowe. Dopiero terapeuci Instytutow, ktorzy ,,nauczyli si¢ stuchaé
matek”, akceptuja jej diagnoze 1 proponuja terapig. Matka znalazta jednocze$nie zrozumienie,
potwierdzenie swoich najgorszych obaw i pomocna dton w postaci zapewnien, ze da sig to wyleczy¢.
Klasyczna hustawka emocjonalna! Jakakolwiek ,terapia” tak zdiagnozowanych dzieci musi
zakonczy¢ si¢ ich rozwojem 1 sukcesem. Rozwoj dzieci trudno jest powstrzymac. Jakakolwiek
intensywna i systematyczne praca musi zakonczy¢ si¢ intensywnym rozwojem dziecka.

Pojawienie si¢ metody Domana-Delacato w Europie Zachodniej przypada na schytek lat 70.
XX wieku. Jednym z pierwszych osrodkoéw promujacych metode byt Instytut w Bridgewater pod
Bristolem, ktory po konflikcie z Domanem oddzielit sig 1 rozpoczat pdzniej niezalezna dziatalnosc.
Instytuty Domana najwigkszy rozkwit w Europie przezywaly w latach 80. Poczatkowy zapat
rodzicow rzeczywiscie chorych dzieci gast po kilku latach morderczych ¢wiczen i braku
oczekiwanych efektow. Zdecydowanie negatywna postawa naukowcoOw rowniez przyczynita si¢ do
tego, ze zainteresowanie metoda Domana-Delacato w krajach Europy Zachodniej wyraznie spadito 1

niektore osrodki z powodu braku klientow zaczegto zamykac.

! Tamze. (Podkre$lenie moje)



Do Polski metoda dotarta, wraz ze zmiana systemu politycznego, w poczatkach lat 90. Jej
gléwnym centrum propagandowym stat si¢ Instytut Terapeutyczny w Toruniu, bedacy filia Instytutu
w Bridgewater®. Terapeuci tego instytutu byli szkoleni w Anglii korzystajac z funduszy PFRON.
Zrédtem informacji o metodzie dla wielu rodzicow stala si¢ wydana z inicjatywy torunskiego
instytutu ksiazka Keith Ponnock Ratowanie dzieci z uszkodzeniem mézgu™ . Obecnie w Polsce metoda
Domana-Delacato jest jedna z obowiazujacych i niemal juz konwencjonalnych metod postgpowania.
Nie udato mi sig¢ znalez¢ ani jednego opracowania krytycznego tej metody w jezyku polskim, ani
jednego o$wiadczenia naukowcow, lekarzy lub terapeutéw polskich. Wyglada to tak, jak gdyby
wszelka krytyka pozostala poza oceanem, jak gdyby nie udato sig jej przenikna¢, niestrzezonych,
przeciez przez nikogo, granic. Wydaje sig, ze ich najlepszymi straznikami sg ignorancja i lenistwo.

Udato mi si¢ jednak, bez wigkszego trudu, znalez¢ mndstwo instytucji i osob, ktore metode
stosuja, wiele przypadkdw popierania jej 1 finansowania przez organy panstwa. Stowarzyszenie na
Rzecz Dzieci z Zaburzeniami Psychicznymi z Poznania, ktére systematycznie stosuje i propaguje
metod¢ Domana-Delacato jest wspierane przez malzonke Prezydenta RP, Mari¢ Kaczynska oraz przez
prof. dr hab. Barbare Kudrycka, Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Instytut Terapeutyczny z
Torunia poza tym, ze korzystat ze srodkéw PFRON na finansowanie zagranicznych szkolen, podpisat
réwniez kontrakty z Regionalng Kujawsko — Pomorska Kasa Chorych oraz NFZ jako Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej. Bozena Bejnar-Stawow, ttumaczka ksiazek Domana oraz terapeutka
propagujaca metode w postaci autorskiej odmiany, ktora nazwata Neuro-Re-Edukacja, zostata w 1992
roku odznaczona Srebrng Odznaka Orderu Zastugi dla Rzeczpospolitej Polskiej za pomoc dzieciom.
Bozena Bejnar-Stawow, jak sama pisze w swoim zyciorysie, wystgpuje z wyktadami na wielu
polskich uczelniach. O metodzie pisza tez polscy naukowcy i to wcale nie krytycznie. Publikuja na
ten temat m.in. pracownicy Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wroclawskiego®* oraz wroctawskiej
AWF?. Metoda bywa tez nauczana w ramach oficjalnych programéw studiow, na przyktad w Slaskie;
Akademii Medycznej na kierunku fizjoterapia, na Uniwersytecie Gdanskim na pedagogice, na
Uniwersytecie Marii Curie-Sklodowskiej w ramach neurologopedii i w wielu innych miejscach.
Stosuja ja powszechnie osrodki szkolno-wychowawcze, jak np. Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy w Szklarach Gornych, poradnie psychologiczno-pedagogiczne i niezliczone instytucje
prywatne §wiadczace ustugi rehabilitacyjno-terapeutyczne.

Mysle, ze nadszedt czas, aby raz jeszcze przyjrzec si¢ uwazniej siwowlosej, dobroduszne;j
postaci Glenna Domana 1 postawi¢ kilka dodatkowych pytan dotyczacych jego motywéow. Czy w
trosce o dobro dzieci przyjal falszywe zalozenia swojej teorii? Czy ta sama troska kierowata nim,

kiedy ignorowal o§wiadczenia amerykanskich pediatréw? Czy ci lekarze, ktorzy wydawali przez

22 http://fundacja.dajszanse.free.ngo.pl/index.php

** Booknista, Torun 1992.

 Dagmara Lupicka-Szczeénik Metoda Domana - Delacato jako metoda psychokorekeyjna i psychostymulacyjna, w:
Wspomaganie rozwoju - psychostymulacja, psychokorekcja. red. B. Kaja, WSP, Bydgoszcz 1997, s. 231-238



niemal 40 lat kolejne o$wiadczenia robili to z zawisci lub innych ztych motywéw? Czy dla dobra
dzieci IAHP wycofato si¢ z udzialu w programie badawczym majacym rzetelnie oceni¢ wartos$¢
stosowanych przez niego metod? Czy jego gentle revolution nie polega przypadkiem na uwiktaniu
rodzicow w wieloletni morderczy wysilek, ktory nie przynosi rezultatéw, a ktory jest podtrzymywany
rosngcym poczuciem winy 1 wyrzutami sumienia?

Z takimi pytaniami Doman rozprawia si¢ prosta rada:

Jesli po uptywie calego tego czasu i z tym calym doswiadczeniem kto$ z rodzicéw prositby o jakas wazna porade
w jednym krotkim zdaniu, to brzmiataby ona tak:

R6b to z radoscia, pedz jak wiatr i nie sprawdzaj**.

Pierwsze chwile w szkole, pierwszy kontakt 7 pseudonaukq.

Kinezgjologia edukacyjna

Historia kolejnego wybitnego twdrcy terapii zaczyna si¢ niczym tzawa opowies¢ wyjeta
wprost z czasopism dla kobiet. Chtopiec imieniem Paul cierpi na dysleksj¢. Ma klopoty w nauce,
nasmiewaja si¢ z niego réwiesnicy. W koncu, niezwykle po amerykansku, postanawia wzia¢ los w
swoje rece. Zaczyna eksperymentowac ze soba, ¢wiczy¢. W wyniku tych prob wypracowuje metodg,
ktora pozwala mu poradzi¢ sobie z wlasna staboscia 1 dzigki temu przezwycigza dysleksje. Wdzigczny
losowi postanawia pomaga¢ innym, majacym takie same problemy. W ten sposéb powstaje metoda
Dennisona, zwana réwniez kinezjologia edukacyjna lub gimnastyka mozgu - Brain Gym®. Ale na
tym nie konczy si¢ Izawa historyjka.

O ile zwolennicy metody Domana-Delacato rozwingli niezle funkcjonujacy psychobiznes, to
jednak jest on niczym w pordwnaniu do prawdziwego imperium powstatego na bazie kinezjologii
edukacyjnej. Co prawda w szerzeniu si¢ metody Domana-Delacato pomagaty instytucje panstwowe a
jej tworey 1 promotorzy byli honorowani odznaczeniami panstwowymi, jednak chyba w zadnym kraju
metoda nie znalazla zaplecza w postaci oficjalnych rzadowych programoéw finansowanych ze
srodkow publicznych. Kinezjologia edukacyjna moze takimi osiagnigciami si¢ poszczyci¢. W
porownaniu do poprzednio opisywanej metody wykroczyta ona poza niszg, jaka jest rehabilitacja
dzieci i zajeta obszar wczesnej edukacji. Jest tez przyktadem pseudonauki, ktéra pomimo zmasowane;j
krytyki nadal $wietnie si¢ rozwija. Wedlug danych przytaczanych przez Brain Gym® International
jest obecna w 87 krajach $wiata.

Kinezjologia edukacyjna w Polsce rozgos$cila si¢ gldwnie w obszarach nauczania

przedszkolnego, wezesnoszkolnego 1 w terapii psychologiczno-pedagogicznej. Funkcjonuje tam z

3 T. Bober, K. Kobel-Buys (red.) Mézgowe porazenie dzieciece. Z doswiadczer 3-letniego programu rehabilitacyjnego.
"Studia i Monografie" 81,Wydawnictwo AWF, Wroctaw 2006.
%% G. Doman, J. Doman, Jak nauczyé¢ mate... Wyd. cyt. (podkreslenie moje)



btogostawienstwem Ministerstwa Edukacji Narodowej, ktore w 2005 roku, podczas targow
edukacyjnych, wystawito programowi dla szesciolatkow Md; kuferek’” specjalny certyfikat o numerze
DKOS-5002-11/05, dopuszczajacy go do stosowania w wychowaniu przedszkolnym?®. Dzigki niemu
tysiace dzieci w naszym kraju zaczyna swoj dzien od podstawowych ¢wiczen zalecanych przez
kinezjologi¢ edukacyjna. Najczg$ciej kreca tak zwane leniwe 6semki, czyli wodza wzrokiem za
jakims$ przedmiotem lub reka po ksztalcie potozonej dsemki (znaku nieskonczonosci). Cwiczenie to
ma rzekomo poprawia¢ koordynacj¢ wzroku, widzenia obwodowego, aktywizowa¢ mézg dla
przekraczania $Srodkowej wizualnej linii, integrowa¢ potkule mozgowe, usprawnia¢ mechanizm
czytania i rozpoznawania znakOw przy pisaniu, wspomagac¢ czytanie ze zrozumieniem.

Nie tylko MEN ma swoje ,,zastlugi” w krzewieniu kinezjologii. Innym liderem w tym obszarze
jest niezwykle opiniotwodrcza placéwka Pracownia Informacji Pedagogicznej w Centralnym Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie. W 2006 roku instytucja ta, pod patronatem Polskiego
Komitetu ds. UNESCO, rozpoczg¢ta ogromna Kampanie na rzecz uczenia sie. Jednym z celow
kampanii jest promocja przyspieszonego uczenia si¢. Z wydawanego przez Pracowni¢ Informacji
Pedagogicznej CODN oficjalnego magazynu internetowego Trendy ze zdziwieniem dowiedziatem

sig, ze:

(...) ,,przys$pieszone uczenie si¢” to termin parasolowy, ktory taczy dane naukowe, ptynace z 4 gtéwnych
obszarow wiedzy o funkcjonowaniu moézgu i procesach uczenia si¢. Sa to:

1. Neurologiczne badania mézgu

2. Teoria Wielorakiej Inteligencji

3. Neurolingwistyczne Programowanie (NLP)

4

Kinezjologia Edukacyjna®.

Dane naukowe... Coz...

Cata kampania jest skierowana w znacznej mierze w strong popularyzacji NLP i Kinezjologii
edukacyjnej, a wszystko to pod sztandarami MEN, CODN i UNESCO. Czy mozna mie¢ lepsze
wsparcie?

Lista instytucji promujacych kinezjologi¢ edukacyjna w Polsce jest dluga. Naleza do nich
Mazowieckie Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Stowarzyszenie Nauczycieli
Edukacji Poczatkowej, niezliczone Publiczne Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, Polskie
Towarzystwo Dysleksji. Stowarzyszenie Na rzecz Dzieci z Nadpobudliwoscia Psychoruchowa
realizowalo programy oparte na kinezjologii ze sSrodkoéw Unii Europejskiej (Europejski Fundusz

Spoteczny). Terapia i rehabilitacja prowadzone przez zespot kinezjologdw z Migdzynarodowego

7 A. Boniecka, A. Kozyra, M. Wypchto, Mdj kuferek. Program wychowania i ksztalcenia dla szesciolatkéw.
Wydawnictwo JUKA-91, Warszawa 2005.

2 http://www2.men.gov.pl/content/view/164/

¥ Internetowy Magazyn TRENDY s. 11, 1(5), 2006. http://bc.codn.edu.pl/Content/36/2006 01 _trendy.pdf



Instytutu Neurokinezjologii (obecnie Migedzynarodowy Instytut dr Swietlany Masgutowej) sa
refundowane przez PFRON™.

Kiepska pseudonauka bytaby kinezjologia, gdyby nie udato jej si¢ przenikna¢ do szkot
wyzszych. Jak relacjonowatem w pierwszym tomie Zakazanej psychologii, naucza si¢ jej na kierunku
psychologia w kilku najlepszych uczelniach panstwowych. Naleza do nich Uniwersytet Jagiellonski -
Wydziat Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie,
Uniwersytet Wroctawski, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Uniwersytet Slaski w
Katowicach, gdzie do 1993 roku funkcjonowata nawet Katedra Kinezjologii. Poza psychologia
koncepcja znalazta swoje trwale miejsce w rehabilitacji. Naucza sig jej na wroctawskiej Akademii
Medycznej, wspierana jest rowniez przez Dolno$laska Izbg Lekarska 1 bog raczy wiedzie¢ przez kogo
jeszcze.

Ale, ale! Czy przypadkiem temu autorowi co$ sig nie uroito w glowie? Czy nie przypomina on
Don Kichota pgdzacego w strong wiatrakdéw, ktore symbolizuja wyimaginowanych przeciwnikow?
Czy MEN, UNESCO, CODN, PFRON, kilka innych stowarzyszen, wydawnictw, firm, uniwersytetow
1 akademii moze si¢ myli¢, podczas gdy on, Tomasz Witkowski, wymachuje sztandarem jakiejs$
wlasnej urojonej prawdy? Zanim o tym zawyrokujecie, przyjrzyjcie si¢ jeszcze kilku faktom.

Paul Dennison opracowal swoja metode w drugiej potowie lat 70. XX wieku, a pierwszy
warsztat kinezjologii edukacyjnej przeprowadzit w 1981 roku. Bardzo dtugo dziatat nienarazony na
jakakolwiek krytyke. Oczywiscie jesli nie liczy¢ krytyki kierowanej w metod¢ Domana-Delacato, z
ktérej Dennison zaczerpnal czg$¢ podstaw teoretycznych. Dopiero w 1991 roku pojawily si¢ pierwsze
podejrzenia co do metody i to nie ze strony naukowcoOw. Niemieckie stowarzyszenie konsumentow
Stiftung Warentest zajmujace si¢ badaniem towaréw i ustug zajeto si¢ rowniez analiza kinezjologii
edukacyjnej. Jej wynik byt do$¢ jednoznaczny. Tzw. test migsniowy, ktory jest nieodtacznym
elementem metody i podstawa diagnozy do dalszego postgpowania, okazat si¢ bezwarto§ciowy.
Stowarzyszenie w publikowanych przez siebie rekomendacjach i zaleceniach dla klientow,
zasugerowalo rezygnacije z zakupu ustug, ktérych elementem jest test migniowy”".

Jako jedni z pierwszych na $wiecie na temat wartosci kinezjologii wypowiedzieli si¢ lekarze
alergolodzy. Podkomitet ds. Reakcji Niepozadanych na Pokarmy Europejskiej Akademii Alergologii i
Immunologii Klinicznej sformutowat oficjalne stanowisko na ten temat. Z jego lektury dowiemy sig

m. in., ze:

%% Duzo obszerniejszy i bardziej szczegbtowy przeglad instytucji zaangazowanych w propagowanie kinezjologii
edukacyjnej znajdzie czytelnik w: R. Borowiecka, Kinezjologia edukacyjna w Polsce. Wybrane aspekty metody i zasieg
dziatania ruchu. W: K. Korab, (red.) Kinezjologia edukacyjna. Nauka, pseudonauka czy manipulacja? Instytut Badan
Edukacyjnych, Warszawa 2008.

3! 7a: K. Rychetsky, Kinezjologia edukacyjna w europejskiej perspektywie. W: K. Korab (red.) Kinezjologia edukacyjna...
Wyd. cyt.



Nie ma udokumentowanych, racjonalnych dowodow na diagnostyczna skuteczno$¢ kinezjologii stosowanej. Tego
typu metody nie sa zalecane w praktyce klinicznej, jako Ze badania nie wykazaty zadnej r6znicy pomigdzy

badana metoda a placebo, a nie mozna wykluczy¢ szkodliwego ich dziatania®.

W 1996 roku Ministerstwo Edukacji Schleswig-Holstein zabronito wprowadzania do szkot
testu migsniowego 1 ¢wiczen energetyzujacych z repertuaru kinezjologii edukacyjnej. Ustosunkowato
si¢ negatywnie takze do neurolingwistycznego programowania. Takie wnioski wyciagnigto na
podstawie badan przeprowadzonych przez Krajowy Instytut Schleswig-Holstein ds. Praktyki i Teorii
Szkolnictwa™.

Rok pozniej pojawily si¢ pierwsze glosy krytyczne artykutowane przez naukowcow
niemieckich. Profesor pedagogiki specjalnej Karl-Ernst Ackermann w sformutowanym przez siebie
oficjalnym stanowisku Wydzialu Pedagogiki Leczniczej i Pedagogiki Specjalnej stwierdzit, ze
kinezjologia edukacyjna nie jest terapia, lecz rodzajem komercyjnego towaru, a takze, ze nie posiada
niezbednych badan naukowych, ktore sa wymagane dla okreslenia jej mianem terapii*’. W tym
samym czasie Christoph Kant skrytykowat bledy w zatozeniach teoretycznych Dennisona. Rok
pozniej profesor psychologii Erwin Breitenbach stwierdzit, ze test migsniowy, bedacy punktem
wyjscia w terapii Dennisona, jest bezwartosciowy z naukowego punktu widzenia. Jego zdaniem
techniki kinezjologii edukacyjnej nie powinny byé stosowane w szkotach i przedszkolach®”.

W 2001 roku analiza kinezjologii edukacyjnej zajeta si¢ Komisja Europejska do spraw
Zwalczania Sekt. W opublikowanym przez siebie raporcie stwierdzila, ze dzialania kinezjologow
podobne sa do dziatan i zasad funkcjonowania sekt. Osoby, ktére koncza ptatne kursy otrzymuja
wsparcie podczas tworzenia wlasnych grupy klientow. Dziatalno$¢ takich grup jest, zdaniem Komisji,
nastawiona na osiaganie korzysci materialnych od os6b zdesperowanych i szukajacych pomocy*®. Co
ciekawe, do tego czasu nie ma §ladow jakiejkolwiek krytyki metody w §wiecie angielskojgzycznym.
Pierwsza praca krytyczna na temat kinezjologii w jezyku angielskim powstata wtasnie w 2001 roku.
Byta to praca doktorska dotyczaca propagowanej przez Dennisona tzw. gimnastyki mozgu. Badania
autorki tej pracy wykazaly, Ze nie ma istotnych réznic pomigdzy wynikami ucznidéw stosujacych

gimnastyke mézgu i grupa kontrolna®’.

32 »Alergia Astma Immunologia” 3, s. 152, 1994,

3 Ministerium fiir Bildung Wissenschaft, Forschung und Kultur des Landes Schleswig-Holstein, Einsatz von Methoden
der Kinesiologie und des Neurolinguistischen Programmierens (NLP) in Schulen und Lehrerforbildung. 1996, Za: Tamze.
** K.E. Ackermann, Stellungen des Lehrgebietes Heil- und Sonderpidagogik zur sogenannten Edu-Kinestetik. 1997, za:
Tamze.

> Tamze.

%% Eu Kommision, Stindiger Interministerieller Ausschuss zur Bekdmpfung von Sekten. MILS, s. 20, 2001, za: Tamze.

37'S H. Witcher, Effects of Educational Kinesiology, Previous Performance, Gender, and Socioeconomic Status on
Phonological Awareness Literacy Screening Scores of Kindergarten Students. Faculty of the Virginia Polytechnic Institute
and State University, Blacksburg, Virginia March 27, 2001. Praca dostgpna tutaj:
http://scholar.lib.vt.edu/theses/available/etd-04212001-144531/unrestricted/BrainGymPaper.pdf



Kolejne lata przynosza zmasowana krytyke kinezjologii edukacyjnej. W 2003 roku
rozpoczyna swoja krytyczna kampani¢ Ben Goldcare — felietonista Guardiana. W swoim pierwszym

artykule na temat metody Dennisona pisze m.in.:

Aby wyeliminowa¢ szansg, ze moglyby to nie by¢ $mieci, przejrzatem gtéwne naukowe bazy danych. Nic nie

wspiera tych zatozen™.
Pozniej jeszcze dwukrotnie wypowiada si¢ w 2006 roku:

Przypadkowo natknatem si¢ na olbrzymie imperium pseudonauki rozpowszechniane w setkach szko6t

panstwowych na obszarze catego kraju™.

(...) nauka, ktora wykorzystuja tak czgsto, wydaje sig by¢ fatszywym, pustym PR-em, ktéry promuje podstawowe
naukowe nieporozumienia, a wigkszo$¢ tego jest kompletnie zbyteczna w kazdym aspekcie z wyjatkiem
komercyjnego: poniewaz ich uporczywie reklamowana ,,nauka” jest stanowi kamieniem wegielnym operacji
biznesowej, potrzebuja jej, aby reklamowac samych siebie, jako ekspertow sprzedajacych unikalny produkt,

I . . g c o, . , , . . . 4
rézny od oczywistej, sensownej diety i éwiczen, ktore mozna zastrzec znakiem copyright™.

Krytyczna kampania medialna Guardiana toczy si¢ dalej, ale dopiero teraz rozpoczynaja si¢
intensywne prace naukowe nad ocena rzetelnosci naukowej kinezjologii. Rzecz niebagatelna —
réwnoczesnie w Polsce 1 w Wielkiej Brytanii. W maju 2006 roku profesor Usha Goswami, dyrektor
Cambridge University’s Centre for Neuroscience in Education publikuje artukut w Nature, w ktorym
stwierdza, ze gimnastyka mozgu® i podobne do niej programy opieraja si¢ na mitach, a nie faktach 1
powinny byé niezwlocznie wyeliminowane’'. W tym samym czasie Komitet neurobiologii Polskiej
Akademii Nauk przygotowuje ekspertyze dotyczaca kinezjologii edukacyjnej, ktéra w postaci opinii

ogtasza w pazdzierniku tego samego roku. We wnioskach stwierdza m.in. ze:

1. zatozenia metody Dennisona nie sa zgodne ze wspolczesna wiedza dotyczaca funkcjonowania mozgu,

2. wigkszos$¢ tez dotyczacych wynikow rzekomych badan naukowych, na ktorych opiera si¢ metoda, jest
fatszywa,

3. opisy procesow i zasad funkcjonowania mozgu zawarte w publikacjach kinezjologii edukacyjnej nie maja
sensu z punktu widzenia naukowego,

4. dr Paul E. Dennison najprawdopodobniej nigdy nie prowadzit badan naukowych nad wptywem

proponowanych przez niego ¢wiczen na procesy zachodzace w mozgu oraz na wyniki uczenia sig*.

¥ B. Goldacre, Work out your mind. ,,The Guardian”, (2003-06-12).
http://www.guardian.co.uk/life/badscience/story/0,12980,975223,00.html. Retrieved 2007-08-03.

¥ B. Goldacre, Brain Gym exercises do pupils no favours. ,,;The Guardian” (2006-03-18).
http://www.guardian.co.uk/life/badscience/story/0,,1733683,00.html.

9B, Goldacre, Exercise the brain without this transparent nonsense. ,,The Guardian”, (2006-03-25).
http://www.guardian.co.uk/life/badscience/story/0,,1739365,00.html.

*1'U. Goswami, Neuroscience and education: from research to practice? ,Nature” 7, s. 406-413, May 2006.



W 2007 roku ukazuja si¢ kolejne prace krytyczne, w ktorych gimnastyka mézgu® na
podstawie danych z zakresu neuronauki jest okreslona w calosci jako nienaukowa®. Keith Hyatt
publikuje artykut po§wigcony analizie dostepnych badan nad gimnastyka mozgu. Okazuje sig, ze nie
potwierdzaja one zatozen i obietnic formutowanych przez kinezjologdéw, a zatozenia teoretyczne nie
sa w stanie obroni¢ si¢ przed faktami**. Jesienia tego samego roku w Warszawie ma miejsce
konferencja zorganizowana przez prof. Kazimierza Koraba pod znamiennym tytulem: Kinezjologia
edukacyjna. Nauka, pseudonauka czy manipulacja? Biora w niej udziat przedstawiciele socjologii,
psychologii, pedagogiki specjalnej, neurofizjologii, pediatrii, do§wiadczeni terapeuci, rehabilitanci,
lekarze. Opinie, ekspertyzy i wnioski zebrane podczas konferencji stanowia niepowtarzalny materiat,
ktory ukazat si¢ drukiem w formie ksiazkowej”. Pozycja nie ma swojego odpowiednika nawet w
piSmiennictwie angielskojezycznym, dlatego warto dla uzupetienia obrazu kinezjologii zacytowac
cz¢$¢ wnioskow. W pierwszej kolejnosci oddajmy glos neurofizjologom. Profesor neurofizjologii z
Instytutu Biologii Do$§wiadczalnej im. M. Nenckiego PAN Anna Grabowska relacjonujac swoja

analizg pisze m.in.:

Wszystkie teksty, z jakimi si¢ zapoznatam (a byto ich bardzo wiele, w tym teksty przystane mi przez
Migdzynarodowy Instytut NeuroKinezjologii), zawieraja falszywe z punktu widzenia wspolczesnej nauki tezy i
postuguja si¢ nie do przyjecia terminologia, $wiadczaca o tym, ze autorzy tych tekstow sa zupelnymi laikami jesli
chodzi o zagadnienia funkcjonowania mézgu. Uwazam tez za naduzycie poshugiwanie si¢ nazwiskami takich
autentycznych autorytetow jak A. Damasio, E. Goldberg, R. Sperry czy J. Piaget dla uwiarygodnienia tekstow

kinezjologii edukacyjnej*.

Pediatra i specjalista rehabilitacji, Maria Borkowska konczac swoje wystapienie stwierdza:
Ten krotki przeglad i porownanie zatozen kinezjologii edukacyjnej z aktualnag wiedza medyczna stawia ja na
pozycji metody nie majacej podstaw teoretycznych i uzasadnienia w neurofizjologii i neuropsychologii. Jest to

podejscie paramedyczne i parapsychologiczne® .

Jeden z najwigkszych polskich autorytetéw zajmujacych si¢ autyzmem, profesor Ewa Pisula z

Katedry Psycholgii Rehabilitacyjnej na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, mowi:

2 Komitet Neurobiologii Polskiej Akademii Nauk Opinia dotyczqca podstaw naukowych metody ,, Kinezjologii
Edukacyjnej” oraz konsekwencji jej stosowania. Warszawa 20 pazdziernika 2006.

# UK Economic and Social Research Council's Teaching and Learning Research Programme, Neuroscience and
Education: Issues and Opportunities. 2007-08-03.
http://www.tlrp.org/pub/documents/Neuroscience%20Commentary%20FINAL.pdf

* K.J. Hyatt, Brain Gym - Building Stronger Brains or Wishful Thinking? ,,Remedial and Special Education” 28 (2), s
117-124, 2007.

# K. Korab (red.) Kinezjologia edukacyjna. Wyd. cyt.

* A. Grabowska, Kinezjologia edukacyjna w swietle najnowszej wiedzy o mézgu. W: Tamze.

M. Borkowska, Opinia dotyczqca kinezjologii edukacyjnej. W: Tamze.



Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze stosowanie kinezjologii edukacyjnej w odniesieniu do dzieci z autyzmem
nie znajduje uzasadnienia. Wspotczesna wiedza psychologiczna i neurobiologiczna nie dostarcza argumentéw na
rzecz shusznosci tez gloszonych przez tworcow tej metody. (...)

Warto sobie u§wiadomié, ze dla dziecka dotknigtego autyzmem, mozna zrobi¢ znacznie wigcej w inny sposob,

niz masujac ,,punkty na myslenie” lub uczac je kreslenia ,,leniwych 6semek”*.

Lekarz neuropediatra dr Zofia Kutakowska podsumowuje:

Zastrzezenia w stosunku do kinezjologii edukacyjnej Denissona:
e merytoryczne: brak diagnozy neuropsychologicznej
- Watpliwa interpretacja znaczenia odruchow
- Mylne doniesienia o czynnosci roztacznych potkul mozgu
- Ominigcie dostosowania terapii do wieku dziecka
- Odniesienie do filozofii wschodnich: czastkowe i niewytlumaczone
- Manipulacja umystowoscia rodzicow i pedagogow
e spoleczne:
- wysoka oplata

- wprowadzanie w btad pedagogow®.

To tylko mata czg$¢ z wielu podobnych wnioskéw zawartych w cytowanej monografii.
Whioski te pokrywaja si¢ z publikowanymi za granica. Mysle, ze dostarczytem ich dos¢, abys mogt
czytelniku rozstrzygnac, czy autor jest Don Kichotem walczacym ze swoimi urojeniami, , a jesli
jeszcze masz watpliwosci, napiszg¢ stow parg na temat tego, jak funkcjonuje zatozony przez
Dennisona biznes.

Zauwazyte$ pewnie czytelniku znak ® w tym tekscie. Nie znalazt si¢ w nim przez przypadek
ani po to, aby sprawdzi¢, czy jeste§ dos¢ uwazny. Znak ten jest znakiem towarowym i oznacza, ze
towar, ustuga nim oznaczona zostala zastrzezona w odpowiednim do tego celu urzedzie patentowym.
Znak ten stanowi rowniez ostrzezenie — nikomu nie wolno z tak oznaczonej nazwy korzystac, a raczej
nie wolno... bez naleznej oplaty. Pomysl teraz czytelniku, 87 krajow §wiata, w kazdym kilkadziesiat a
nawet kilkaset placowek korzystajacych z zastrzezonej metody. Kazda z nich, niczym drobne struzki,
ptynacej z gor wody, zasila gldowny nurt, ktory wezbrany trafia do Brain Gym® International —
zatozonej w 1987 roku organizacji... non profit! Ale mylisz sig, jesli przypuszczasz, ze za kulisami
dostrzezesz posta¢ Paula Dennisona. Wtascicielem Brain Gym® International jest, majaca siedzibg w
Ventura w Kalifornii, kolejna organizacja non-profit - The Educational Kinesiology Foundation.
Dopiero tutaj znajdziemy naszego chtopca, ktory miat problemy z czytaniem, z ktérego nasmiewali

si¢ koledzy, a ktory wziat sprawy w swoje rece.

* E. Pisula, Kontrowersje wokol stosowania kinezjologii edukacyjnej w terapii dzieci z autyzmem. W: Tamze.
¥ 7. Kutakowska, Dysharmonia rozwojowa. Fakty neuropediatryczne wobec zapewnier: kinezjologii edukacyjnej. W
Tamze.



Fundacji nie zasila wyltacznie Brain Gym® International. Dodatkowy doptyw do wezbrane;j
pieniedzmi rzeki to Edu-Kinesthetics Inc., ktora sprzedaje wszystko, co si¢ wiaze z kinezjologia
poczawszy od ksiazek, poprzez plakaty, muzyke, pomoce do ¢wiczen 1 wszelkiego rodzaju gadzety,
ktére da sig sprzedac jako uzupetnienie terapii. Niestety, nie mam talentéw dziennikarza §ledczego,
aby oszacowa¢ wpltywy do kasy fundacji Dennisona. Pozostawiam to wyobrazni czytelnikow i1 innym
bardziej dociekliwym poszukiwaczom prawdy.

Warto rowniez przyjrzec si¢ co takiego doktadnie zastrzegt Dennison. Wbrew temu, czego
mozna byloby si¢ spodziewac, nie sa to wymys$lone przez niego bzdury lecz znane od wiekow
zalecenia medrcoOw Ayurvedy. Dennison niezmiennie zapewnia, ze wszystko co prezentuje jest oparte
na wiedzy z zakresu neurofizjologii’’. Cwiczenia proponowane przez kinezjologdéw sa w wielu
przypadkach identyczne z zaleceniami tradycyjnej medycyny hinduskiej. Niektore z nich sa mudrami,
czyli gestami dtoni majacymi przynosi¢ energi¢ i harmonizowac pracg¢ umysthu, inne oddziatywuja na
meridiany. Niestety, dziatanie Zadnego z tych zabiegéw nie zostato potwierdzone empirycznie, a juz z
pewnoscia nie przez neurofizjologie, jak utrzymuje Dennison. Co ciekawe, tworca kinezjologii
ukrywa pochodzenie swojej ,,nowatorskiej” gimnastyki mozgu. O ile w pierwszych wydaniach jego
ksiazek mozna byto znalez¢ jakie§ wzmianki na ten temat, to w kolejnych byly one systematycznie
usuwane’'. Trudno powiedzie¢ dlaczego, by¢ moze z powodu zarzutdw, a moze w trosce o
,Wyjatkowo$¢” metody? Szkoda, ze ani urzednicy z MEN, ani inni krzewiciele kinezjologii nie zdaja
sobie sprawy, ze w rzeczywistosci promuja metody, ktore wywodza si¢ wprost z praktyk religijnych i
opartych na religijnych zatozeniach o rzeczywistosci.

Szczesliwie dla umystow krytycznych, w polskim piSmiennictwie jest bardzo duzo publikacji
na ten temat kinezjologii, zar6wno tych wydawanych przez zwolennikéw metody, jak i krytycznych,
ktore w wigkszo$ci cytowalem. Dzigki nim mozna zapoznac si¢ z charakterystyka dziatania
meridiandw, mudr, przeplywem kosmicznej energii, wykorzystywaniem testu mig§niowego do
pogtebiania komunikacji z drugim cztowiekiem i temu podobnych technik. Jesli kinezjologia
zafascynowala ci¢ i uznasz czytelniku moja relacje za niepetna zachgcam do siggnigcia po cytowane

zrodia.

%0 P G. Dennison Kinezjologia Edukacyjna dla dzieci. Podstawowy podrecznik Kinezjologii Edukacyjnej dla rodzicéw i
nauczycieli. Migdzynarodowy Instytut NeuroKinezjologii Rozwoju Ruchowego i Integracji Odruchow, Warszawa 2003.
I R. Borowiecka, Kinezjologia edukacyjna w Polsce. Wyd. cyt.



