Uwaga! Przytulanie moze by¢ groZne dla zdrowia i 7ycia! Terapia wiezi

God used intrusive techniques himself.

Foster Cline

Bohaterem tego podrozdziatu jest terapia, przy ktorej poprzednie wygladaja jak niewinne
igraszki nawiedzonych przedszkolanek. Mowa o tak zwanej terapii holding, ktorej istota jest...
przytulanie. Jej celem jest budowanie lub przywrdcenie wigzi emocjonalnej pomi¢dzy matka a
dzieckiem poprzez bliski kontakt fizyczny, przytulanie, gtaskanie. Opiera si¢ na zatozeniu, ze
problem dzieci polega na braku poczucia bezpieczenstwa w ich relacji z matka. Czgsto stosuje si¢ ja
w modyfikacji zachowan dzieci autystycznych, adoptowanych i dzieci z tzw. zespotem zaburzenia
wigzi. Ale czy moze by¢ co$ ztego w przytulaniu?

Bezwzglednie tak! Terapia ta jest grozna nie tylko dla zdrowia, ale réwniez dla zycia. Zanim

przyjrzymy si¢ konsekwencjom, przesledzmy jej przebieg.

Metode mozna podzieli¢ na 3 fazy, a jej przebieg jest cisle okreslony i powinien rozpoczac si¢ w momencie,
kiedy zachowanie dziecka $wiadczy o wystepowaniu u niego silnego Igku.

1. Konfrontacja: matka trzyma dziecko na kolanach « twarza w twarz », dziecko powinno obejmowacé ja w pasie
nogami, a rgkami pod ramionami. Zadaniem matki jest przytrzymanie rak dziecka przez przyciskanie ich do
tutowia 1 uniemozliwienie mu ucieczki. Matka musi nawiazac i utrzymacé z dzieckiem staty kontakt wzrokowy, w
tym celu trzyma jego glowg i naktania go do patrzenia w oczy. Moze by¢ wspomagana przez ojca lub inna bliska
osobg, ktora siedzac z tytu przytrzymuje rece dziecka na jej plecach. Jest to dla niej istotne wsparcie psychiczne.
Poczatkowo ta faza moze ogranicza¢ si¢ do tagodnych pieszczot i przytulania, stopniowo jednak ro$nie napigcie,
dziecko protestuje i chce si¢ wyzwolic.

2. Odrzucenie: dziecko autystyczne najczesciej stawia silny opor, nie chece kontaktu fizycznego ani wzrokowego.
Wyrywa sig, ptacze, krzyczy, moze kopac, drapac i plu¢. Niektore dzieci wymiotuja i mocza sig. Matka jest
zmuszona do uzycia sily i okazania swojej przewagi fizycznej. Zachgcana przez terapeutg daje upust swoim
emocjom, moze ptakac i krzycze¢ na rowni z dzieckiem. Uwaza sig, ze ta demonstracja przewagi fizycznej przez
matke powoduje, iz dziecko moze poczué si¢ bezpiecznie i pod koniec tej fazy wycisza si¢ 1 uspokaja.

3. Rozwiazanie: opdr dziecka zostat przetamany i nie wzbrania si¢ juz ono przed kontaktem fizycznym z matka.
Nalezy wzia¢ tu pod uwagg istotne znaczenie mechanizméw biochemicznych. W czasie walki matki z dzieckiem
(faza 2) uwalniana jest adrenalina i noradrenalina, w fazie 3 uwalniane sa endorfiny, ktore obnizaja poziom lgku
dziecka i wspomagaja nawiazanie kontaktu z matka. Pelny kontakt matki z dzieckiem trwa okoto 30 minut.

Sesja trwa od 20 minut do 4 godzin i powinna odbywac si¢ przynajmniej raz dziennie. Nie ma ograniczen

wiekowych. Bardzo wazne jest zachowanie wszystkich zasad Holdingu. Nie wolno dopusci¢ do przerwania sesji



przed zakonczeniem fazy odrzucenia, a w przypadku duzego oporu ze strony dziecka zaleca si¢ wzmocnienie

holdingu'.

Prawda, ze z perspektywy szczegotowego opisu metoda wyglada nieco bardziej drastycznie
niz poprzez pryzmat hasel reklamowych, ktére glosza: ,, Terapia Holding, czyli przytulanie dobre na
wszystko”?

Holding jest jedna z odmian tak zwanej terapii wigzi. Jest to umowna nazwa dla grupy
oddziatywan terapeutycznych opartych na podobnych zatozeniach teoretycznych. Poza holdingiem
zalicza si¢ tu rebirthing’, terapie redukcji ztosci, mniej znane w Polsce terapie, takie jak, model
Evergreen, compression therapy, corrective attachment therapy 1 szereg innych. Mniej istotne sa tutaj
nazwy poszczegdlnych oddziatywan, lub sporzadzenie doktadnego katalogu oddziatywan, jakie
wchodza do tej grupy. Wszystkie one maja na celu korekte przywiazania i opieraja si¢ na bardzo
zblizonych zatozeniach. Wszedzie tam, gdzie pojawi si¢ okreslenie terapia wigzi, bedzie ono
oznaczato jedna z tych form lub tez konfiguracje kilku form, bo jest to czgsta praktyka wsrod
terapeutow wigzi.

Zwolennicy terapii wigzi zaktadaja, ze emocjonalny zwiazek dziecka z rodzicami rozpoczyna
si¢ jeszcze w czasie ciazy 1 ksztaltuje po urodzeniu poprzez cykl doswiadczanych frustracji i
nastgpujacych po nich gratyfikacji. Gl6d, zimno, mokro, nieprzyjemnie, to wlasnie doswiadczana
frustracja, kiedy rodzice karmia lub opiekuja si¢ dzieckiem przyjmuje to formg gratyfikacji.
Gratyfikacja wiaze si¢ bardzo mocno z kontaktem wzrokowym, ktory podczas tych czynno$ci rodzice
utrzymuja z dzieckiem. Odrzucenie w okresie prenatalnym lub pozbawienie dziecka gratyfikacji po
urodzeniu jest, zdaniem tworcoOw terapii, gtdowna przyczyna uczuciowej blokady przywiazania, ktora
kumuluje si¢ jako nieujawniona wsciektos¢’. Ale nie tylko brak uczucia jest symptomem sttumione;j i
zablokowanej wsciektosci. Uwidacznia si¢ ona w postaci niepostuszenstwa, niepowodzen szkolnych,
opdznien w rozwoju jezykowym, tzw. piémie lustrzanym i w wielu innych zachowaniach®.

Aby doprowadzi¢ do uwolnienia thumionej zto$ci poprzez catharsis, terapeuci wigzi sprawiaja
dziecku bol, wywotuja przerazenie. Wierza, ze jesli uda im si¢ sprowokowac¢ atak wsciektosci, nastapi

oczyszczenie a dziecko juz od tej pory bedzie zdolne do uczué, radosne, wdzigczne i1 postuszne. Jesli

' 1. Rzemieniuk, Terapia holding. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Ukrytymi Niepelosprawosciami im. Hansa
Aspergera. http://www.aim.dmkproject.net/spdzun/index.php?option=com_content&task=view&id=44&Itemid=25

? 7 ta nazwa mozna sig spotkaé duzo cze$ciej w odniesieniu do terapii wykorzystujacej techniki oddechowe jogi
opracowanej przez Leonarda Orra. Rebirthing w wydaniu terapeutéw wigzi niewiele ma z nig wspdlnego i jest daleko
bardziej niebezpieczna forma postgpowania, ktora szczegdtowo zostanie przedstawiona w dalszej czgsci tego
podrozdziatu.

3 F. W. Cline, Hope for high risk and rage filled children. EC Publications, Evergreen, CO 1992.



jednak dziecko w trakcie terapii opiera sig, narzeka, ptacze, kaszle lub wymiotuje, to zachowania takie
sa interpretowane jako przejawy oporu. W takich wypadkach terapeuci wigzi zalecaja utrzymanie lub
spotegowanie dyskomfortu dziecka az nastapi catharsis’. Terapeuci wiczi radza rowniez traktowaé
ataki ztosci jako przejaw swoistej ,,walki o wladzg¢” toczonej przez dziecko z rodzicem. Ich zdaniem,
nie mozna, za wszelka ceng, takiej walki przegra¢. Najlepiej ilustruja to stowa Fostera Cline,
kluczowej postaci wérod terapeutow wigzi: ,,(...)nie ma kompromiséw — albo si¢ w catosci wygra,
albo absolutnie przegra™.

Zalecenia 1 wskazowki odno$nie tego jak doprowadzi¢ do ,,oczyszczajacego” ataku ztosci, jak
toczy¢ owe potyczki z dzieckiem wykraczaja poza gabinet terapeutyczny rozciagajac si¢ na sytuacje
domowe. Jak wyglada praktyka inspirowana radami terapeutoéw wigzi zobaczymy najlepiej analizujac
konkretne przypadki ujawnione w stanach Zjednoczonych.

Theresa i Reed Hansen stosowali zalecenia terapii wigzi wychowujac dwojke adoptowanych
przedszkolnych dzieci — czteroletniego chtopca i pigcioletnia dziewczynke. Jedng z metod
wymuszania postuszefistwa byto zamykanie dzieci w tazience. Dzieci byly zamykane na kilka godzin,
czasami nawet na cata noc. Oczywiscie bez poscieli czy jakichkolwiek przykry¢. Jednak metoda,
czesto wykorzystywana rowniez przez innych rodzicow stosujacych zalecenia terapii wigzi, ktora
miata doprowadzi¢ do zwycigstw w potyczkach ,,0 wtadzg”, byta w tym wypadku kontrola jedzenia.
W ramach kary za zle zachowanie dzieci byly pozbawiane jedzenia, czasami nawet na kilka dni.
Takie postgpowanie miato na celu uzyskanie postuszenstwa dzieci. Cel ,,terapeutyczny” nie zostat
zrealizowany, gdyz zagtodzone dzieci, bedace na granicy zycia i §mierci, zostaty odebrane rodzicom a
oni sami stangli przed sadem’.

Podobnymi metodami postugiwali si¢ w stosunku do cérki Joseph Heiser, jej biologiczny
ojciec i Yevette Heiser, macocha. Dziecko, jesli chciato zje$¢ obiad musiato sta¢ przez 20 minut na
zewnatrz domu z wyprosowanymi r¢gkami trzymajac przed soba prawie dwukilogramowy cigzar.
Niestety, siedmioletnia Roxanne wytrzymywata tylko 10 minut. Dlatego tez dziewczynka Zebrata o
jedzenie w szkole, a kiedy znaleziono ja przetrzasajaca $mietnik w poszukiwaniu resztek jedzenia,

wazyla zaledwie 17 kg, a w szpitalu stwierdzono powazne uszkodzenie watroby bedace pochodna

4 M. G. Welch, Holding time. Fireside, New York 1989.

> K. Reber, Children at risk for reactive attachment disorder: Assessment, diagnosis, and treatment. “Progress: Family
Systems Research and Therapy”, 5, s. 83-98, 1996.

F. W. Cline, Conscienceless Acts Societal Mayhem: Uncontrollable, Unreachable Youth and Today's Desensitized
World. The Love & Logic Press 1995, s. 177

7 http://www.childrenintherapy.org/victims/hansen.html



glodu. I w tym wypadku zamozni rodzice (Joseph Heiser miat ok. 86 tys. dolar6w rocznego dochodu)
inspirowani byli zaleceniami terapeutow wiezi®.

Rodzice przekonani o tym, ze ich pociechy charakteryzuje syndrom zaburzenia wigzi, a
jedynym sposobem zaradzenia mu jest terapia wigzi, poza kontrola jedzenia stosuja rowniez inne
metody. Inspirowani radami Elaine Thompson, zwolenniczki terapii wigzi, Sharen i Michael Gravelle
trzymali 10 z 11 adoptowanych przez siebie dzieci w ciasnych drewnianych klatkach podiaczonych
do systemu alarmowego uaktywniajacego si¢ w momencie, kiedy ktérekolwiek z dzieci chciato
wyj$¢. Dzieci spaty w klatkach czesto pozbawionych poscieli, cuchnacych uryna. Byly tam réwniez
zamykane za niesubordynacj¢. Ponadto rodzice stosowali kontrolg jedzenia zamykajac na klucz
lodowke 1 spizarnig, wymagali r¢cznego przepisania catej Biblii, podlewania ogrodu zima. Jednemu z
dzieci zanurzyli glowe w toalecie, a inne z powodu problemoéw z moczeniem si¢ bylo zmuszone
mieszkac przez 81 dni w tazience i spa¢ w wannie. Rozdziawienie ust, przypominajace rodzicom
dziecko z syndromem Downa, konczyto si¢ wcisnigciem w usta skarpetki. Panstwo Gravelle z tytutu
opieki nad dzie¢mi, poza bezptatng opieka lekarska i innymi formami pomocy, otrzymywali ok. 99
tys. dolaréw rocznie. Najstarsze z adoptowanych dzieci, podczas rozprawy sadowej poprosito
sedziego, aby zamknal przybranych rodzicow do wigzienia na taki sam okres czasu, jaki wszystkie
dzieci musiaty spedzi¢ w klatkach’.

Mniej ,,szczeécia” miaty inne dzieci. Dziesigcioletnia Candace Newmaker najpierw poddano
terapii holding, a nastgpnie rebirthingowi, jednej z form terapii wigzi. Podczas seansu ,,odrodzenia”
pacjent musi si¢ uwolni¢ ze stanu zupelnego skr¢gpowania, poprzez symboliczne przezycie swoich
ponownch narodzin. Ten zabieg ma uwolni¢ ttumione emocje. Aby uzyskac¢ ten efekt, Candace
zostala zawinigta w przescieradto, nastgpnie potozono ja na podtodze i przykryto poduszkami, na
ktérych oparto si¢ kilku dorostych. Jej zadaniem byto wydostaé si¢ z tego uwigzienia przezywajac
,ponowne narodziny”. Przez 40 minut dziewczynka btagata o powietrze, wymiotowata, dtawita sig,
co bylo interpretowane przez terapeutéw jako aktywny opor. Kolejne 30 minut dziewczynka milczata
1 nie poruszata si¢. Kiedy ja odkryto i odwinigto z przescieradta, byta sina, préby reanimacji
zakonczyly si¢ niepowodzeniem. Bezposrednia przyczyna $Smierci byto uduszenie si¢ wtasnymi
wymiocinami. Zdarzenie to zostalo zarejestrowane na tasmie video i odtworzone podczas procesu

sadowego. Jej przybrana matka byta obecna caly czas w trakcie wykonywania tego ,,zabiegu™'".

¥ http://www.childrenintherapy.org/victims/heiser.html

? http://www.childrenintherapy.org/victims/gravelle.html

19 J. Mercer, L. Sarner, L. Rosa, Attachment Therapy on Trial: The Torture and Death of Candace Newmaker. Praeger
Publishers, Westport, CT 2003.



Przypadek Candace Newmaker jest najbardziej znanym przypadkiem $mierci w wyniku
prowadzonej terapii wigzi. Prawdopodobnie dlatego wlasnie, ze wydarzyt si¢ w obecnosci kilku
dorostych 0so6b, w tym przybranej matki, ze zostal zarejestrowany i byl wielokrotnie odtwarzany. Na
nim jednak nie konczy si¢ ponura lista ofiar $miertelnych terapii wiezi. Oto jej ciag dalszy:

- Andrea Swenson zmarta w 1990 roku w wieku 13 lat.

- Lucas Ciambrone zmart w 1995 roku w wieku 7 lat.

- David Polreis zmarl w 1996 roku w wieku 2 lat.

- Kirystal Tibbets zmarta w 1997 roku w wieku 3 lat.

- Roberta Evers zmarta w 1998 roku w wieku 7 lat.

- Candace Newmaker zmarta w 2000 roku w wieku 10 lat.

- Viktor Matthey zmart w 2000 roku w wieku 7 lat.

- Logan Marr zmarta w 2001 roku w wieku 5 lat.

- Cassandra Killpack zmarta w 2002 roku w wieku 4 lat.

Ciag dalszy tej listy to dzieci, ktore tak, jak opisane wcze$niej przypadki, najczgscie] w
ostatniej chwili, zostaly uratowane przed podobnym losem:

- Jeannie Warren uratowana w 1990 roku.

- Carol Abbott uratowana w 1994 roku.

- Bruce, Keith, Tyrone i Michael Jackson uratowani w 2003 roku.

- 4 rodzenstwa Vasquez uratowana w 2007 roku'".

Wszystkie zmarte, zabite 1 uratowane dzieci byty poddawane jednej z odmian terapii wigzi.
Nie ma pewnosci, ze przedstawiona lista zawiera wszystkie ofiary terapeutow wigzi i rodzicéw
stosujacych ich zalecenia. Zawiera ona wytacznie przypadki znane szerokiej publicznos$ci, opisywane
w prasie i komentowane w innych mediach. Czy to ponure zestawienie moéwi nam wytacznie o
wypadkach przy pracy? A moze o nadgorliwosci terapeutow i stosujacych ich wskazowki rodzicoéw?
Czy tez w terapii wigzi tkwi jaki$ blad, ktory prowadzi do tak tragicznych skutkoéw? Przyjrzyjmy si¢
jej doktadnie;j.

W terapii wigzi zostaly ukryte, pewnie bezwiednie a moze jako emanacja potrzeb jej tworcow,
dwa mechanizmy, ktore doprowadzaja ludzi do bestialstwa takiego jak w opisywanych wyzej
przypadkach. Jednym z nich jest postuszenstwo wobec autorytetdw, drugim natomiast tzw.
odczulanie. Z pewnoscia czytelnicy tej ksiazki znaja wielokrotnie opisywany i omawiany

esperyment Stanleya Milgrama pokazujacy poshuszenistwo wobec autorytetow'2. W eksperymencie

" http://www.childrenintherapy.org/victims/
12 Jedno z wielu zrédel, gdzie mozna znalezé opis eksperymentu: D. Winn. Manipulowanie umystem. Pranie mézgu,

warunkowanie, indoktrynacja. Biblioteka Moderatora, Taszow 2000.



tym normalni ludzie byli w stanie aplikowa¢ uderzenia pradem niewinnej ofierze tylko dlatego, ze
polecat im to zrobi¢ autorytet. Przekraczali granice, pomimo tego, ze kazdy z nich deklarowal, ze
nigdy by tego nie zrobit.

Spojrzmy teraz na procedurg terapii holding. Matka lub opiekun przyciska dziecko do siebie, a
to protestuje. Normalnym odruchem jest pozwoli¢ mu uwolni¢ sig, ale terapeuta spokojnym glosem,
podobnie jak eksperymentator Milgrama mowi: ,,proszg kontynuowac”. Dziecko zaczyna ptaczec,
kaszle¢, wymiotowac, a terapeuta mowi: ,,nie mozna teraz przerwacé, trzeba kontynuowac”. Kiedy
dzieje si¢ jeszcze gorzej, dziecko moczy sig, krztusi styszy co§ w rodzaju cytowanych wczesniej stow
Fostera Cline — ,,albo teraz wygrasz, albo absolutnie wszystko przegrasz”. W eksperymencie
Milgrama wystarczyt szyld uniwersytetu, biaty kitel, pozory naukowosci, aby ogromna wigkszo$¢
ludzi podporzadkowywata si¢. W terapii tych atrybutéw autorytetu jest duzo wigcej. Doswiadczenie,
dylomy 1 certyfikaty na $cianach, §wiadomos¢, ze ci ludzie sa specjalistami, ksiazki, ktore pisza,
wreszcie fakt, ze to my wybraliSmy tego terapeute na podstawie rekomendacji. W sytuacji, kiedy
terapia dotyczy dzieci adoptowanych, a czgsto tak wtasnie jest, dochodzi dodatkowy element
utatwiajacy uleganie autorytetowi i tym samym poglebianie krzywdy ofiary — zwiazek emocjonalny z
dzieckiem. Jakkolwiek by nie analizowa¢ intencji i uczu¢ przybranych rodzicéw, prawdopodobnie ten
zwiazek jest stabszy niz w stosunku do wlasnego dziecka wychowywanego od urodzenia. Kiedy
rodzice trafiaja do gabinetu terapeuty wigzi dziecko najczgsciej zdazyto juz dobrze zaj$¢ za skorg
swoim przybranym rodzicom, w przeciwnym razie wcale by si¢ w nim nie znalezli.

Terapia wigzi, a holding w szczegolnosci pelni rowniez funkcj¢ odczulania. Nie ma to nic
wspolnego z medycznym terminem zarezerwowanym dla jednego ze sposobow postgpowania z
alergia i tylko trochg z tzw. desensybilizacja — jedna z technik terapii behawioralnej. Odczulanie, to
jedna z procedur treningu zolnierzy, agentow wywiadu, ptatnych mordercéw i innych zawodoéw, w
ktorych obcowanie z cierpieniem drugiego cztowieka, zadawanie tego cierpienia jest scenariuszem
wysoce prawdopodobnym. Odczulenie Zotnierza na ludzkie cierpienie polega na doprowadzeniu go
do stanu, gdy widok agonii, rozpaczy czy rozszarpanych wnetrzno$ci bedzie wywieral na nim
niewielkie lub zadne wrazenie. Uzyskuje si¢ to na przyktad poprzez pokazywanie brutalnych filméw,
obrazow, celowe uzywanie okreslonego stownictwa - "$cierwo" zamiast "cialo", "flaki" zamiast
"wnetrznosci" itp.

Dos¢ wstrzasajacy opis procedury odczulania znajdziemy w ksiazce Petera Watsona War on
the Mind: The Military Uses and Abuses of Psychology, gdzie przytacza on relacje psychiatry w
randze komandora pracujacego na zlecenie rzadu Stanéw Zjednoczonych - dr Naruta. Brat on
rzekomo udzial w opracowaniu techniki odwrazliwiania polegajacej na tym, ze zotnierz musiat
oglada¢ nadzwyczaj brutalne sceny. Drastyczno$¢ scen byla systematycznie stopniowana — podczas

pojedynczych seanséw i z dnia na dzien w trakcie trwania treningu. Narut twierdzi, ze w czasie



treningu glowa rekruta umieszczona byta w ramach, ktoére uniemozliwialy jej poruszanie, a jego
powieki byly podtrzymywane przez specjalne urzadzenie'®. Oczywiscie przedstawiciele rzadu
wielokrotnie zaprzeczali stosowaniu takich procedur, jednak doniesienia o podobnych ,,szkoleniach”
pochodza ze zbyt wielu zrédel i miejsc na §wiecie, aby watpié¢ w stosowanie metody odczulania'?,
Zaangazowane w takim treningu naturalne mechanizmy obronne cztowieka szybko 1 skutecznie
doprowadzaja do zobojetnienia na ludzkie cierpienie’”.

Czy dostrzegasz czytelniku podobienstwa pomigdzy ta procedura a terapia wigzi? Nawet jesli,
do czego jestem raczej przekonany, nikt z twércoOw nie planowat $wiadomie uzyskania takiego efektu,
to jednak skutki terapii ukazaty, ze omoéwione mechanizmy dzialaja.

W zatozeniach teoretycznych terapii wigzi odnajdziemy wiele podobienstw do psychoanalizy i
sa one z pewnoscia $wiadome i zamierzone. Wspomnie¢ tutaj nalezy chociazby o thumieniu ztosci,
koniecznosci uwolnienia tych uczu¢ poprzez catharsis, hydraulicznej koncepcji emocji wedlug ktorej
co$, co zostalo gdzie§ zamknigte 1 $cisnigte, musi predzej czy pdzniej pod wlasnym ci$nieniem
wyptynaé. Jean Mercer — jedna z najwigkszych znawczyn i krytykow terapii wigzi — upatruje zrodet
ich teoretycznych inspiracji w koncepcjach Wilhelma Reicha, a doktadniej w jego pracy Character
analysis. Reich pisal tam o znaczeniu kontaktu wzrokowego oraz o koniecznosci fizycznego
oddziatywania na pacjenta'®. Zreszta, jest to chyba jedyna praca tego autora powaznie traktowana
przez innych psychiatroéw. Reich jest najbarwniejsza postacia psychoanalizy, a jego koncepcje
sztandarowymi przyktadami tworzenia pseudonauki. Urodzony niedaleko Tarnopola, w zaborze
austriackim, podczas studiéw poznal Zygmunta Freuda i1 szybko stal si¢ jego protegowanym i
osiagnat wysoka pozycje w Towarzystwie Psychoanalitycznym. Jednoczes$nie Reich dziatat jako
cztonek Austriackiej Partii Socjalistycznej. Poniewaz jednak byl krytykowany za swoje koncepcje
energii zyciowej pochodzacej z orgazmow, zerwat z socjalistami i przytaczyt si¢ do komunistow. Jako
freudowski marksista utrzymywat, ze seksualne wyjatowienie proletariatu spowodowato zanik jego
politycznej §wiadomosci. Niestety, rowniez wsrod komunistow nie znalazl wyznawcow. Jego prace
napigtnowano jako ,,antymarksistowskie bzdury” i w rezultacie Reich takze z nimi zerwal kontakty.
Réznice zdan pomigdzy Reichem a Freudem 1 jego nast¢epcami doprowadzity rowniez do wykluczenia

go z Migdzynarodowego Towarzystwa Psychoanalitycznego w 1934 roku. Po wielu burzliwych

13 P, Watson, War on the Mind: The Military Uses and Abuses of Psychology. Hutchinson, London, 1978.

" Np.: M. Staniul, Morderstwa i tortury — tego nauczyli ich Amerykanie. ,,Wirtualna Polska” 08.11.2010.
http://konflikty.wp.pl/kat,106090,title, Morderstwa-i-tortury-tego-nauczyli-ich-
Amerykanie,wid, 12825303, wiadomosc.html?ticaid=1b755

3P Watson, War on the Mind: The Military Uses and Abuses of Psychology. Hutchinson, London, 1978.

10 J. Mercer, Attachment therapy. A treatment without empirical support. ,,The Scientific Review of Mental Health

Proctice”, 1, s. 9-16, 2002.



kolejach losu 1 kolejnych nawatnicach krytyki Reich osiadt w Stanach Zjednoczonych, gdzie zatozyt
whasny Instytut Orgonomiczny, w ktorym rozwijal swoje koncepcje energii orgonalnej'’. Oskarzony o
prowadzenie nielegalnych badan zmart w wigzieniu, w 1957 roku.

Inne Zrédta inspiracji teoretycznych terapii wigzi, to zdaniem Mercer p6zna analiza
transakcyjna'® i mysliciele zwiazani z ruchem New Age'’. Za prekursora terapii wiezi uznawany jest
powszechnie Robert Zaslow i opracowane przez niego w latach 70. XX wieku ,,procesy Z"*°. Zaslow
proébowatl wymusié¢ przywiazanie u dzieci autystycznych poprzez wywotanie wscieklosci w czasie,
kiedy byly przytulane wbrew ich woli. Wierzyl, ze to przetamie ich mechanizmy obronne 1
spowoduje, ze begda bardziej otwarte na innych. Uwazat, ze przywiazanie bgdzie pojawiato si¢
wowczas, kiedy dziecko doswiadczajac bolu, strachu i ztosci zostanie uwolnione od tych uczu¢ przy
jednoczesnym nawiazaniu kontaktu wzrokowego z opiekunem. Jezeli dziecko nie do§wiadczy
sekwencji wydarzen polegajacych na uwolnieniu od strachu i zto$ci, nie bedzie zdolne do
nawigzywania wigzi i kontaktu wzrokowego z innymi ludZzmi. Terapia holding w prostej linii
pochodzi od praktyk Zaslowa. Tytulowe przytulanie nie ma na celu zapewnienia bezpieczenstwa, lecz
wywolanie negatywnych emocji i uruchomienie opisanej sekwencji wydarzen. Zaslow zakonczyt
karier¢ psychologa i utracil licencje w wyniku procesu o uszkodzenie ciata pacjenta podczas terapii,
ktorej celem byta redukcja wsciektosci. Jego pomysty wykorzystania ,,proceséw Z” 1 terapii holding
do leczenia autyzmu upadly wraz ogloszeniem wynikdéw badan nad biologicznymi przyczynami
autyzmu®'. Ale czy aby na pewno?

Nie. W Evergreen, matym urokliwym miasteczku w Colorado u podnéza Goér Skalistych,
gdzie w tym samym czasie swoja prywatna klinike¢ zaktadat Foster Cline bgdacy pod silnym
wplywem Zaslowa. Cline zaadoptowat do swoich celow kluczowe twierdzenie Zaslowa dotyczace
,przetamania si¢ przez” mechanizmy obronne dziecigcego ego, twierdzenie wywiedzione zreszta z
teorii psychoanalizy. Wkrotce ,,przetamanie si¢ przez” stato si¢ dominujaca metafora
wykorzystywang przez terapeutoéw oddziatujacych na dzieci z ostabionym poczuciem wigzi. Klinika
nazwana Attachment Center at Evergreen propagowata metody zblizone do terapii holding w

postepowaniu z dzie¢mi adoptowanymi i maltretowanymi. Centrum znalazto wielu nasladowcow,

17 Gardner, M., Pseudonauka i pseudouczeni. PWN, Warszawa 1966.

'8 J.L. Schiff, All my children. M. Evans, New York 1979. Za: J. Mercer i in., Attachment therapy. Wyd. cyt.

' W .R. Emerson, Points of view: The vulnerable prenate. “Pre- and Perinatal Psychology Journal”, 10, s. 125-142, 1996,
Za: J. Mercer i in., Attachment therapy. Wyd. cyt.

2 R. Zaslow, M. Menta, The psychology of the Z-process: Attachment and activity. San Jose University Press. San Jose,
CA 1975.

> MLL. Speltz, Description, History and Critique of Corrective Attachment Therapy, “The APSAC Advisor” 14, s. 4-8,
2002.



podobne osrodki powstawaty, jak grzyby po deszczu. W klinice wyszkolono wielu terapeutéw, m. in.
Connell Watkins, ktora zostala pdzniej wspotudzialowcem i dyrektorem Attachment Center. Watkins,
w towarzystwie kilku innych terapeutéw, w 2001 roku zasiadla na fawie oskarzonych w procesie o
zamordowanie Candace Newmaker. Foster Cline, uwazany za ,,0jca terapii wigzi”, dobrowolnie
zrzekt sig¢ licencji terapeuty i przenidst si¢ do Idaho, co byto konsekwencja §ledztwa dotyczacego
wypadku, jaki zdarzyt si¢ podczas prowadzonej przez niego terapii.

Ruch terapii wigzi zyskat niezwykle silne poparcie w osobie Niko Tinbergena holenderskiego
etologa i laureata nagrody Nobla, ktory w 1983 roku opublikowat ksiazke poswiecona autyzmowi’.
Opierajac si¢ na swoich obserwacjach zachowania ptakow, jak rowniez na spostrzezeniach Konrada
Lorenza, doszedt do wniosku, ze autyzm musi by¢ wynikiem btedéw w uformowaniu pierwotne;j
wigzi pomigdzy matka i dzieckiem. Zachgcat do stosowania terapii holding, chociaz nie miat po temu
zadnych naukowych podstaw. To niestety ciemna karta w historii etologii. Jej najwybitniejsi
przedstawiciele przyczynili si¢ do utrwalenia kilku przesadow w rozumieniu zachowania ludzi. Inna
,,pozostatoscia” po Tinbergenie i Lorenzu jest obecny w terapii wigzi i nadal do$¢ powszechny
stereotyp ,,hydraulicznej natury emocji”. Koncepcja wymyslona przez psychoanalitykdw,
wzmocniona przez wybitnych etologow pokutuje do dzisiaj w postaci falszywego przeswiadczenia, ze
np. zgromadzona w sobie zlo$¢ nalezy roztadowac.

Martha Welch — psychiatra dziecigcy, rekomendujaca terapig holding w terapii dzieci
autystycznych — odniosta sukces dzigki ksiazce Niko Tinbergena i jego poparciu dla ruchu terapii
wiezi. W swojej ksiazce Holding time™ Welch wyrazata przekonanie, ze autyzm jest spowodowany
niepowodzeniem w formowaniu si¢ wigzi pomig¢dzy matka i dzieckiem. Przedmowa do ksiazki piora
Niko Tinbergena legitymizowata jej poglady i Welch wkrétce zostata uznana za kolejnego wybitnego
przedstawiciela tego kierunku.

W przeciwienstwie do tego, co utrzymuja zwolennicy tej terapii, nie ma ona nic wspoélnego ze
znana 1 uznang teoria wigzi autorstwa Johna Bowlby’ego. W swojej klasycznej trylogii, ktora jest
jedna z najczes$ciej cytowanych prac we wspotczesnej psychologii, odrzuca klasyczny pawtowowski i
psychanalityczny model przedstawiajacy wigzi jako wtorny efekt karmienia. Jego zdaniem
niemowleta poszukuja bliskosci, dotyku 1 poczucia bezpieczenstwa u swoich opiekunéw. Od tzw.

responsywnosci opiekuna, czyli jego wrazliwosci i1 sposobu reagowania na zabiegi dziecka, zaleze¢

*2N. Tinbergen, E.A. Tinbergen, Autistic children: New hope for a cure. Allen & Unwin, London 1983.
¥ M.G.Welch, Holding Time: How to Eliminate Conflict, Temper Tantrums, and Sibling Rivalry and Raise Happy,
Loving, Successful Children. Simon & Schuster, New York 1989.
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bedzie, jak uksztattuje si¢ wigz. Tak wyksztalcona wigz ma réwniez znaczenie w pozniejszych
kontaktach czfowieka z innymi, w relacjach przyjazni, mitosci itp.>*.

Terapia holding 1 jej podobne nie maja nic wspolnego z teoriag wigzi Bowlby’ego. Jej
zwolennicy jedynie przy pomocy terminologii i podobienstw formalnych sprawiaja wrazenie, ze
mamy do czynienia z praktyka oparta na rzetelnych badaniach. W rzeczywisto$ci podstawy
teoretyczne terapii wigzi to wierzenia i subiektywne przekonania niepoparte jakakolwiek empiria.
Proby nawiazania do znanej i uznanej koncepcji, coraz czestsze w ostatnim czasie®, sq rozpaczliwymi
probami legitymizacji post hoc skrajnie kontrowersyjnej terapii, ktora nieuchronnie zmierza poza
krawedz spotecznej i naukowej akceptowalnosci.

Przed tym osuwaniem si¢ w otchtan zapomnienia i dezaprobaty nie bronia jej ani sita teorii,
ani wyniki badan, wbrew temu, co mozemy przeczyta¢ na stronach zwolennikow tej terapii. W
zasadzie wszystko, na czym si¢ opiera to rekomendacje niektorych rodzicow i terapeutow. Proby
badania efektywnosci terapii wigzi napotykaja na bariery juz w momencie poszukiwania wskaznikoéw,
ktérymi mogtaby by¢ mierzona. Dla przykladu, dane, ktore gromadza zwolennicy terapii wigzi
pochodza wytacznie z raportéw opiekunoéw. Tak wigc stwierdzenie: ,,dziecko ma problemy z
kontaktem wzrokowym” de facto oznacza¢ moze: ,,dziecko nie chce utrzymywac kontaktu
wzrokowego, kiedy wymaga tego od niego jego opiekun”. W podobny sposob skonstruowane sa
kwestionariusze wykorzystywane przez terapeutow do badania zespotu zaburzenia wigzi. Opieraja si¢
wylacznie na subiektywnych spostrzezeniach rodzicow i nie sa weryfikowane przez jakichkolwiek
obiektywnych obserwatorow. W ten sposob diagnozy stawiane w osrodkach terapii wigzi okazuja sie,
w oczach rodzicow, by¢ niezwykle trafne! Czy przypadkiem to nie dlatego ciesza si¢ one tak duza
popularno$cia?

Ale nieprawidlowosci w konstrukcji kwestionariuszy to nie jedyny problem w badaniach.
Wigkszos¢ pomiarow efektywnosci terapii wigzi przeprowadzone zostato w osrodkach stosujacych
terapie wiezi przez osoby zaangazowane w te terapie. Zadne nie spetnia wymagan opracowanych
przez grupg ekspertdéw nazwang Task Force on Promotion and Dissemination of Psychological
Interventions, wydzielona z dywizji Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego poswigconej
psychologii klinicznej. Wymagania te, to migdzy innymi konieczno$¢ przeprowadzenia przynajmnie;j
dwoch dobrze zaplanowanych eksperymentéw pokazujacych roznice pomigdzy grupami, w ktorych

grupy kontrolne lub poréwnawcze otrzymuja lekarstwa, sa poddawane terapii placebo lub innemu

247, Bowlby, Attachment and Loss, vol. 1, Attachment. wyd. 2, Basic Books, New York 1969/1982;
Attachment and Loss, vol. 2, Separation: Anxiety and Anger. Basic Books, New York 1973; Attachment and Loss, vol. 3,
Sadness and Depression. Basic Books, New York 1980.
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rodzajowi terapii. Terapia stosowana podczas eksperymentow musi by¢ prowadzona wedtug
podrecznikdéw terapeutycznych, a co si¢ z tym wiaze, musza istnie¢ takie podrgczniki. Uzyskane
efekty powinny pochodzi¢ co najmniej od dwoch niezaleznych badaczy lub zespotow badawczych
niezwiazanych z praktykowaniem danej terapii*’.

Jean Mercer wytrwale poszukiwata badan weryfikujacych skutecznos¢ terapii wiezi* . Oto, co
odkryta. Dwoch rozpraw doktorskich, na ktoére powotuja si¢ autorzy piszacy o terapii wigzi, nie mogta
nigdzie odnalez¢. Nie bylo ich rowniez w rejestrze Dissertation Abstracts International, ktory
publikuje streszczenia takich prac. Ostatecznie dotarta do jednej z nich, ale okazato sig, ze dotyczyta
zupelie innego tematu niz efektywos$¢ terapii, drugiej nie odnalazta. Pomimo tego, ze natknala si¢ na
mnostwo anegdot dotyczacych skutecznosci terapii wigzi, nie udalo sig jej natrafi¢ na cho¢by jedna
rzetelna analiz¢ przypadku. Jedyna, jaka znalazta w ksiazce Cline’a byta opisem przypadku Ericksona
1 nie dotyczyta terapii wigzi. Zidentyfikowata zaledwie trzy quasi-eksperymentalne studia badawcze,
z ktorych tylko jedno byto przeprowadzone przez badacza niezwigzanego z osrodkami terapii wigzi,
ale nie zawieralo analizy statystycznej. Wszystkie zawieraly btedy metodologiczne, a przeprowadzone
analizy statystyczne Mercer nazwata problematycznymi.

Biorac pod uwageg mozliwe szkody jakie moze wyrzadzi¢ terapia wigzi, brak racjonalnych
podstaw teoretycznych, brak rzetelnych narzedzi diagnostycznych oraz dowodoéw na jej skutecznos¢,
wiele instytucji i 0s6b publicznie oglosito zdecydowanie negatywne stanowisko wobec tej odmiany
postepowania, cho¢ nastapito to dtugo po tym, jak ujawniono pierwsze przypadki $§miertelne bedace
wynikiem tej trapii. Przelomem w podejsciu do terapii wigzi byta ksiazka Jean Mercer, Larry Sarner i
Lindy Rosa Attachment therapy on trial: The torture and death of Candace Newmaker®. Jej autorki,
uczestniczace w procesie o zamordowanie Candace w charakterze psychologdéw bieglych sadowych,
byly tak wstrzasnigte tym, co zobaczyly, ze ogromna cz¢$¢ swojej energii poswigcily na zwalczanie
praktyk terapii wigzi. Wyrazem tego jest ksiazka oraz dziatalnos¢ Advocates for Children in
Therapy®’, ktérego powstanie zainspirowaly. Stowarzyszenie to jako pierwsze w 2002 roku publicznie
ogtosito swoje stanowisko na temat terapii wigzi. Stowarzyszenie caly czas dziala, edukuje, publikuje

1 aktywnie wystgpuje przeciwko stosowaniu terapii wigzi.

¥ T.M. Levy, M. Orlans, Attachment Disorder as an Antecedent to Violence and Antisocial Patterns in Children. W: T.
Levy (ed.) Handbook of Attachment Interventions. Academic Press, San Diego, CA, 2000.

2 P.L. Chambless, M.J. Baker, D.H. Baucom, L.E. Beutler, K.S. Calhoun, A. Daiuto i in., Update on empirically
validated therapies, I1. ,,Clinical Psychologist”, 51, s. 3—16, 1998.

1 J. Mercer i in., Attachment therapy. Wyd. cyt.

¥ Tamze.

% http://www.childrenintherapy.org/
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W 2003 roku ukazato si¢ specjalne wydanie czasopisma naukowego Attachment & Human
Development w catosci pos§wigcone terapii wigzi. Wypehity je artykuly napisane przez znanych
badaczy i ekspertow w dziedzinie ksztattowania wigzi. Wazna i wyczerpujaca pozycja krytyczna jest
opublikowany w 2006 roku raport wiodacej w Stanach Zjednoczonych organizacji narodowej, ktorej
celem jest przeciwdzialanie krzywdzie dzieci - American Proffesional Society on the Abuse of
Children®®. W 2007 roku Scott Lilienfeld w swoim przegladzie opublikowanym w Perspective on
Psychological Science zaliczyt terapi¢ holding do grupy najbardziej zagrazajacych i niebezpiecznych
dla pacjentow’".

Dwa amerykanskie stany - Kolorado i Pélnocna Karolina - prawnie zakazaty stosowania
rebirthingu. Lista instytucji przeciwstawiajacych si¢ stosowaniu terapii wigzi i metodom pracy z
dzie¢mi propagowanym przez jej zwolennikoéw, jest bardzo dtuga. Gdyby chcie¢ wyliczy¢ tylko

instytucje ze Stanéw Zjednoczonych i te 0 migdzynarodowym zasiggu, to wygladataby ona tak:

o Sad Najwyzszy Standéw Zjednoczonych

o Kongres Stanow Zjednoczonych i1 Prezydent William J. Clinton
o General Accounting Office

J Centers for Medicare & Medicaid Services

J Substance Abuse and Mental Health Services Administration

o Joint Commission on Accreditation of Healthcare Organizations
o American Psychiatric Association

o American Psychiatric Nurses Association

J American Psychological Association

o American Hospital Association

o American Academy of Child & Adolescent Psychiatry

o National Association of Psychiatric Health Systems

o National Association of State Mental Health Program Directors
o National Association of Social Workers

o Advocates Coalition for the Appropriate Use of Restraints

o National Alliance for the Mentally 111
o Judge David L. Bazelon Center for Mental Health Law
o RespectABILITY Law Center

% M. Chaffin, R. Hanson, B.E. Saunders i in., Report of the APSAC Task Force on attachment therapy, reactive
attachment disorder, and attachment problems. “Child Maltreatment”, 11 s. 76—89, 2006.

31'S.0. Lilienfeld, Psychological treatments that cause harm. “Perspectives on Psychological Science”, 2, s. 53—70, 2007.
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o National Council for Adoption
o The Association for Persons with Severe Handicaps
o International Association of Voluntary Adoption Agencies and NGOs

. National Disability Rights Network

o Children Injured By Restraint and Aversives

° Alliance to Prevent Restraint, Aversive Interventions, and Seclusion

o Council for Scientific Mental Health Practice

o National Association for Consumer Protection in Mental Health Practices

. The Arc of the United States

o American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
o Federation of Families for Children’s Mental Health
o National Association of Councils on Developmental Disabilities

o Child & Adolescent Bipolar Foundation
o Partners in Foster Care

o The Natural Child Project

o Safer Child

J Autism National Committee
o National Down Syndrome Congress
o National Down Syndrome Society

o The National Autistic Society (Wielka Brytania)*>

Wyliczenie wszystkich instytucji stanowych i instytucji z innych krajow, ktore protestuja
przeciwko stosowaniu terapii wigzi datoby trzykrotnie dluzsza listg. Gdyby dotozy¢ do niej znanych
psychologow, lekarzy, dziennikarzy i inne prominentne osoby, ktore réwniez sprzeciwiaja si¢ takiemu
traktowaniu dzieci, jakie ma miejsce podczas terapii wigzi, to lista zajelaby tyle stron ile zajatl ten
podrozdziat. Czy to nie wystarczy, aby raz na zawsze skresli¢ terapi¢ wigzi z wykazu terapii
akceptowanych spotecznie?

Nie. To zbyt dobry i zbyt prosty biznes, aby z niego zrezygnowac. Zaroéwno osrodki stosujace
terapig wigzi, jak 1 sami terapeuci (no moze z wyjatkiem kilku skazanych) maja si¢ catkiem dobrze.
Co prawda w wyniku kilku proceséw sadowych 1 wymienionych publikacji znalezli si¢ w
tymczasowej defensywie, ale w odpowiedzi na krytyke zaciesnili szeregi powotujac do zycia

Association for Treatment and Training in the Attachment of Children. Towarzystwo organizuje

32 http://www.childrenintherapy.org/resolutions/index.html
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konferencje, prowadzi dziatalno$¢ edukacyjna, publikuje poradniki. Na jego stronie internetowej
mozna znalezé ponad 50 adresow osrodkéw terapii wiezi dziatajacych w Stanach Zjednoczonych™, a
sa to wylacznie osrodki reprezentowane przez osoby nalezace do ATTACh. Z pewnoscia jest jeszcze
wiele niestowarzyszonych.

Terapia wigzi jest stosowana nie tylko w Stanach Zjednoczonych. Rowniez w Wielkiej Brytanii
wielu terapeutow siega po te metody™*. Trudno powiedzie¢, jak powszechne sa to praktyki w innych
czg$ciach Europy, ale z pewnoscia nie stronig od nich Polscy terapeuci. W serwisie internetowym
www.akson.org, ktory powstal pod patronatem Ministerstwa Zdrowia z inicjatywy Ogdlnopolskiego

Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Zespotem Retta przeczytamy taka oto rekomendacjg:

Podsumowujac rozwazania dotyczace terapii niedyrektywnej i terapii ,,holding”, nalezy stwierdzi¢, iz brak
empirycznych wskaznikow efektywnosci tych metod nie moze wyeliminowac ani pomniejszy¢ ich roli w procesie

rehabilitacji 0s6b autystycznych™.

Majac w pamigci histori¢ metody, nasuwa si¢ pytanie, a co moze wyeliminowac te metody jesli
nie brak empirycznych wskaznikoéw? Smier¢ kilku dzieci?

Na stronach www.dobrodziecka.pl znajdziemy migdzy innymi taka zachgte:

Praca w o$rodkach terapeutycznych odbywa si¢ w oparciu o najbardziej uznane metody terapeutyczne takie jak:
- Metoda wyuczonego kontaktu polegajaca na wymuszeniu u dziecka checi do kontaktu fizycznego z opiekunami,
- Terapia wigzi czyli obserwacja zachowan dziecka i wlaczanie si¢ w nie bez krytyki, oceny, nakazow czy

zakazow; jest to swego rodzaju oswajanie dziecka z nowa osoba i sytuacja’®.
Portal edukacyjny www.edux.pl réwniez zachgca do udziatu w terapii holding:
Terapia wymuszonego kontaktu musi by¢ prowadzona regularnie. Trudno okresli¢ jak dlugo. Pozadany wynik zalezy
bowiem od wielu czynnikoéw: glgbokosci zaburzen, konsekwencji matki, kompetencji terapeuty,. Zazwyczaj terapia
trwa wiele lat. Czgsto zdarza si¢, ze matki nie wytrzymujac napi¢é emocjonalnych, rezygnuja z niej.

Holding jest metoda bezpieczna, nie ma zadnych przeciwwskazan, co do jej stosowania®’.

Terapig wigzi natomiast reklamuje w taki sposéb:

3 http://www.attach.org/nonprivregbystate.asp

** J. Sudbery, S.M. Shardlow, A.E. Huntington, To Have and to Hold: Questions about a Therapeutic Service for
Children. “British Journal of Social Work™, 40, s. 1534—1552, 2010.

% http://akson.org/x.pro/ModArticles/ShowArticle/264/

3% http://www.dobrodziecka.pl/informacje/index.php/zdrowie-dzieci/2 14-orodki-autyzm

37 http://www.edukacja.edux.pl/p-133-metody-terapii-autyzmu.php
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Terapig wigzi warto rozpocza¢ z kazdym dzieckiem podejrzanym o autyzm i to jak najwczesniej. Terapia wigzi to
zaspakajanie istotnych potrzeb rozwojowych dziecka. Sprawia ona rado$¢ kazdemu, nawet zdrowemu dziecku i jego

rodzicom, poglebiajac i wzbogacajac ich wzajemne porozumienie uczuciowe’®.

Kiedy czytam podobne opisy zaczynam watpi¢, czy to, co napisalem wczesniej ma
jakikolwiek zwiazek z rzeczywisto$cia, czy przypadkiem te wygtodzone dzieci grzebiace w
$mietnikach, $piace w klatkach, zamykane na noc w tazience, uduszone wtasnymi wymiocinami to
nie byt wymyst ptatajacej mi okrutne figle wyobrazni? Czy nie pisalem o czyms$ zupetnie innym niz
to, co znajduj¢ na tych stronach? Sprawdzam ponownie i upewniam si¢ — nie, te same nazwiska
tworcow terapii, te same miejsca rozwoju idei, ta sama terminologia, ta sama terapia...

Terapig holding poleca réwniez Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Autystycznych i ich Rodzin,
Fundacja Pomocy Osobom z Zaburzeniami z Spektrum Autyzmu oraz ich Rodzinom ,,SILENTIO”.
Terapie wigzi rekomenduje Krakowski Osrodek Rehabilitacji Wieku Rozwojowego, Niepubliczna
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna zalozona przez Fundacjg ,,Promyk Stonca” i
wiele, wiele innych organizacji i instytucji.

Nauczaja terapii wigzi prowadzacy zajecia w ramach Specjalistycznego Studium Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie prowadzonego przez Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego®’. Na Uniwersytecie Gdanskim, w ramach przedmiotu pedagogika specjalna,
terapia holding jest zalecana jako jedna z form pracy z dzieckiem autystycznym. Ale rowniez
prywatne o$rodki szkoleniowe konstruuja programy uwzgledniajace terapie wiezi®.

Moje wyliczenie instytucji nie ma charakteru systematycznego badania. To wynik pobiezne;j
analizy tego, co mozna znalez¢ w Internecie. Jestem przekonany, ze doktadniejsza analiza
przyniostaby bardziej zaskakujace rezultaty. Nie jest jednak moim celem wytropienie i napigtnowanie
wszystkich instytucji i 0s6b propagujacych terapi¢ wigzi ale raczej pokazanie, jak tatwo mozna si¢ na
nia natknac 1 jak goraco jest polecana. Dlaczego? Dlaczego w obliczu zbrodni, jakich dopuscili si¢
terapeuci wigzi i rodzice skrupulatnie wypetniajacy zalecenia tej metody tak wiele oséb 1 instytucji
nie tylko, nie odrzuca ich ze wstr¢tem jako niezgodnych z podstawowymi warto$ciami, ale nawet nie
wstydzi si¢ 1 nie obawia konsekwencji?

Mozliwych jest kilka odpowiedzi. Pierwsza brzmi — sa to ludzie pozbawieni zasad, dla ktorych
efektywnos¢ biznesu terapeutycznego ma pierwszorzedne znaczenie. Druga — ci ludzie nic nie wiedza

o dotyczczasowych ofiarach i mozliwych konsekwencjach stosowania tej terapii, kieruje nimi raczej

¥ Tamze.
% http://wiadomosci.ngo.pl/x/552695;jsessionid=08ACAF9475CD53B142F30D060414646B

0 http://www.centrumszkoleniowe.net.pl/page.php?33
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ignorancja niz wiedza. Trzecia — zdaja sobie sprawg z tego, co si¢ zdarzylo, czytaja krytyke, ale
poswigcili terapii wigzi tak duza czes¢ swojego zycia, ze poddanie w watpliwos¢ tego, co robili
dotychczas wywotatoby w nich ogromny dysonans poznawczy. Trzymaja si¢ zatem kurczowo raz
przyjetych wierzen i selekcjonuja poznawczo doptywajace do nich informacje.

Pierwsza odpowiedZ odrzucam jako najmniej prawdopodobna. Zbyt wiele jest profesji, gdzie brak
skruputéw przynosi duzo wigksze korzysci, aby tacy ludzie trafiali do praktyki terapeutycznej. Jesli
nawet, to sa to nieliczni, by¢ moze twoércy niektorych kierunkéw pseudoterapeutycznych i
stworzonych wokot nich imperiéw biznesowych. Odpowiedz trzecia jest bardzo prawdopodobna w
odniesieniu do ludzi, ktorzy ,,tkwia” w opisywanych terapiach od lat i niemal pewna w stosunku do
tworcow terapii i jej czotowych propagatoréw. Dziataja tutaj mechanizmy, ktoére doskonale opisali
Carol Tavris i Elliot Aronson w ksiazce Blqdzq wszyscy (ale nie ja)*'. Co prawda nie pisali oni o
przedstawicielach terapii wigzi, lecz o tworcach terapii odzyskanej pamigci, ktora to jest co najmniej
tak samo destrukcyjna (jesli nie bardziej) forma oddziatywania. Tym niemniej, mechanizmy dziataja

te same:

Dzisiaj, stojac u podnoéza piramidy — bardzo daleko od swoich kolegow naukowcow — po tym jak poswigcili 20 lat na
promowanie formy terapii, ktora Richard McNally nazywa ,,najgorsza katastrofa, jaka spadta na §wiat psychoterapii
od czasow ery lobotomii”, wigkszo$¢ pionierdw terapii odzyskanych wspomnien wydaje si¢ wierzy¢ w nia rownie

mocno, jak na poczatku. W jaki sposob udato im si¢ zredukowaé dysonans?*?

Najbardziej prawdopodobna, przynajmniej w odniesieniu do polskich terapeutow, wydaje mi si¢
odpowiedz druga. Ignorancja to sita napgdowa wigkszosci pseudonaukowych kierunkow. Na jej
skrzydtach uniesie si¢ w przestrzen kazda niedorzeczno$¢. Przestanek do przyjecia tej mozliwosci
dostarczaja lektury cytowanych wcze$niej stron internetowych. Na wigkszos$ci z nich znajdziemy
powtarzane te same opisy, czasami z tymi samymi btedami. Tworcy i administratorzy stron powielaja
bezmyslnie co$, co znalezli w innym miejscu. Nigdzie nie znalaztem odniesien do literatury
angielskojgzycznej. Wiara w autorytety jest tak silna, Ze jesli ustyszeli o terapii holding podczas
studiow, to sa przekonani, ze jest to metoda powszechnie uznana. Jesli wpiszemy w Google
wyrazenie ,,Candace Newmaker” 1 ograniczymy wyszukiwanie do jezyka polskiego, to poza kilkoma
moimi wypowiedziami znajdziemy w 2-3 miejscach ksiazke Mercer 1 jej wspotautorek oraz zaledwie
kilka wypowiedzi na prywatnych blogach.

Czy ignorancja moze by¢ jakimkolwiek usprawiedliwieniem? Nie, nic nie usprawiedliwia ludzi,

ktérzy poprzez ignorancje moga zaszkodzi¢ innym. Nie usprawiedliwia ich rowniez dobra wola i cheé

*1 Smak Stowa, Sopot-Warszawa 2008.

2 Tamze.
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niesienia pomocy. Jesli nie maja do$¢ inteligencji 1 wystarczajaco duzo woli aby rzetelnie studiowaé
wybrana przez siebie dziedzing nie powinni zostawac terapeutami, a w szczegolnosci terapeutami
dziecigcymi. Lepiej zrealizowaliby swoja cheé niesienia pomocy przeprowadzajac bezpiecznie dzieci
przez ulice lub pracujac w szkolnej stotowce niz wpychajac je w usciski holdingu. Aureola osoby
niosacej pomoc nieszczesliwym dzieciom nie zwalnia od odpowiedzialno$ci, o czym dos¢ bolesnie
przekonato si¢ wielu terapeutow w Stanach Zjednoczonych.

Terapia wigzi oparta jest na ktamstwie. Zjawiska, o ktorych méwia jej zwolennicy nie maja w
ogole miejsca lub przebiegaja w inny sposéb niz to opisuja. Nie ma badan potwierdzajacych
skuteczno$¢ tych terapii. Ich popularno$¢ rynkowa mozliwa byta dzigki sprytnemu zabiegowi zdjgcia
z rodzicéw odpowiedzialnosci, szczegdlnie, jesli rzecz dotyczy dzieci adoptowanych. Oto bowiem
rodzic, ktory ma problemy z adoptowanym dzieckiem dowiaduje sig, ze to nie on jest im winien. Ich
zrodio tkwi przeciez w dziecku, w sttumionej w nim zto$ci. Terapeuta do jej uwolnienia zachgca, nie
tylko dziecko, rowniez rodzicow.

Inna, chetnie wskazywana przez terapeutow, przyczyna zaburzen w ksztaltowaniu wigzi jest
ptodowy zespo6t alkoholowy. Matka pijaca alkohol doprowadza ptdd do zatrucia, ktére zdaniem
terapeutdw wigzi, ma rowniez wplyw na problemy wychowawcze. Takie uzasadnienie byto czgsto
przyjmowane przez obroncow sadowych podczas procesow przeciwko rodzicom i/lub terapeutom. Pot
biedy, jesli mial miejsce rzeczywisty zespot alkoholowy. Ta przyczyna byta jednak systematycznie
naduzywana jako wyjasnienie ktopotéw wychowawczych. Jest ona jednak chegtnie wykorzystywana,
bowiem przenosi cigzar odpowiedzialno$ci na biologiczna matke dziecka. A jesli nawet matka nie
pita alkoholu, to wiele rzeczy mogto doprowadzi¢ do probleméw, bo oto juz sama mysl o aborcji,
ktéra pojawita si¢ w glowie cigzarnej matki moze zdaniem zwolennikéw holdingu uniemozliwic¢
normalny rozwdj wigzi. Twierdza oni, ze ptdd odbiera nie tylko emocje matki, ale réwniez mysli,
dlatego negatywne mysli matki doprowadzaja do tego, ze dzieci sa po6zniej zablokowane.

Czy to nie fantastyczna koncepcja? Rodzice sami oceniaja zachowania dziecka, na tej podstawie jest
stawiana diagnoza, przyczyny problemow tkwia poza nimi, wszelkie negatywne emocje znajduja
swoje uzasadnienie a krzywda i bol dziecka sa tylko srodkami terapeutycznymi. Jakze rézne jest to od
podejscia zgodnego z teorig wigzi Bowlby’ego. Tam gléwnie od opiekuna dziecka, a w zasadzie od
jego responsywnosci, zalezy to, jak uksztaltuje si¢ wigz. Terapia oparta na wigzi (attachment-based
therapy), bo tak dla odréznienia od terapii wigzi (attachment therapy) je nazwano, sa alternatywa dla

tych opisywanych przeze mnie. Ich metody zostaty wyprowadzone z porzadnie udokumentowanej
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teorii Bowlby’ego, poddano je rzetelnym badaniom i caly czas sa doskonalone™. Niestety, jest to
propozycja wytacznie dla terapeutéw i rodzicéw, ktorzy wspdlnie nie boja si¢ wziaé na siebie

odpowiedzialnos$ci za wynik pracy z trudnym dzieckiem, jak rowniez za ewentualne porazki.

# L.J. Berlin, C.H. Zeanah, A.F. Lieberman, Prevention and Intervention Programs for Supporting Early Attachment
Security. W: J. Cassidy P.R. Shaver (red.) Handbook of Attachment: Theory, Research and Clinical Applications. Guilford
Press, s. 749-750. New York, London 2008.



