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1. Wybrane determinanty sukcesu i trwatosci pseudonauki

W swoim referacie przedstawi¢ tylko niektore, moim zdaniem najwazniejsze,
determinanty sukcesu i trwalosci pseudonauki. W pierwszej kolejnosci zajme si¢
tymi, ktére pozwalaja jej zaistnie¢, nastgpnie takimi, ktére umozliwiaja przetrwa-
nie, rozwdj i obron¢ w razie zagrozenia. Gdybysmy chcieli dokona¢ jeszcze traf-
niejszych prognoz, powinnismy uwzgledni¢ réwniez kontekst spoteczno-historycz-
ny, w jakim dana koncepcja powstaje, co jednak wykracza poza ramy tej pracy.

1.1. Sposéb sformutowania podstawowych hipotez na tle dotychczas
istniejacych sposobéw wyjasniania

Na najwczesniejszym etapie rozwoju pseudonauki dos¢ istotne znaczenie
ma to, jak jej hipotezy sa formutowane na tle dotychczas istniejacych sposobow
wyjasniania danego zjawiska. Pseudonaukowe wyjasnienia najczgsciej dostar-
czaja odpowiedzi na pytania, ktére od dawna pozostaja dla naukowcow prob-
lemem. W wielu przypadkach w elegancki sposob rozwiazuja zagadnienie nie
stajac, przynajmniej w momencie formutowania tez, w konflikcie z istniejacymi
systemami, lecz tylko nieznacznie je rozszerzajac.

Przykiad: Pole morfogenetyczne Ruperta Sheldrake’a zaktada istnienie
»pamieci gatunku” przekazywanej pozagenetycznie w postaci domniemanego
pola o znamionach analogicznych do pola kwantowego. Dzieki tej koncepcji
wytlumaczono zjawisko réznicowania si¢ poczatkowo identycznych komérek
podczas podziatu komorki zarodka — problem do dzisiaj nie w petni rozwiaza-
ny. Warto zaznaczy¢, ze koncepcja Sheldrake’a nie podwaza w istotny spos6b
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zadnego z istniejacych paradygmatéw (Sheldrake 1981; 1988). Ta pozorna
bezkonfliktowos¢ pozwala rozwija¢ si¢ koncepcji na obrzezach nauki, z ktérej
si¢ wywodzi, a w momencie przyjecia jej zalozen przez inne dziedziny (w tym
przypadku przez niektore koncepcje terapeutyczne), usamodzielnia si¢.

Przyktady pseudonauk, ktére byly formutowane w sposéb niegwarantujacy
trwatosci: Nicola Tesla, wybitny konstruktor, byt autorem koncepcji utrzymu-
jacej istnienie promieni Smierci, ktdéra zaprzeczata nie tylko istniejacemu sta-
nowi wiedzy, ale réwniez zdrowemu rozsadkowi. Sporo czasu poswigcit on
réwniez na préby odkrycia aparatu odtwarzajacego mysli na ludzkie na siat-
kowce oka. Na smietniku nauki spoczeta takze koncepcja Olivera Heaviside’a,
fizyka, ktéry poswigcil czes¢ zycia na walke z teoria Einsteina, zaakceptowana
przez wigkszosé naukowcéw (Gardner 1966).

1.2. Tworzenie specjalistycznego zargonu

,Mistrzami” w postugiwaniu si¢ stowem w taki sposob, aby stworzy¢ wra-
zenie niezwyklej glebi i naukowosci, sa niektérzy intelektualisci, tacy jak La-
can, Kristeva, Irigaray, Baudrillard i Deleuze. Wypowiadajac si¢ w kwestiach
spotecznych, filozoficznych czy psychologicznych, wykorzystuja pojecia z mate-
matyki i fizyki kwantowej doprowadzajac swoje wypowiedzi do niespotykane-
go poziomu pozornej zlozonosci. W réwnie mistrzowski sposob strategie te
obnazyl Alan Sokal w stynnym zarcie, ktéry polegal na opublikowaniu w Social
Text artykutu pt. Transgresja granic: ku transformatywnej hermeneutyce kwan-
towej grawitacji, ztozonego w wigkszosci z cytatéw wymienionych wczesniej
postmodernistéw (Sokal 1996). Nastepnie ujawnit swoja mistyfikacje, wytyka-
jac autorom wszystkie naduzycia w cytowanych fragmentach.

Na mniejsza skale robig to inne pseudonauki. Na przyktad NLP stosuje
wieloznaczne okreslenia zargonowe dla wielu prostych zjawisk np. relacje mie-
dzyludzkie w ujgciu NLP okreslane sa mianem ,,tarica”, zmysty, to ,,modalnosci
sensoryczne”, doprowadzenie do tego, ze kto§ zapamigta jakie$ tresci, nazywa
si¢ ,,instalowaniem” itp. Uzywane definicje maja czgsto forme raczej niezbyt
jasnych, cho¢ ,,madrze” brzmiacych metafor, np. ,,NLP to studium efektyw-
nosci i model sposobu, w jaki ludzie organizuja swoje doswiadczenie”.

1.3. Imitacja systemu naukowego

Metoda autoprezentacji, ktéra psychologowie spoteczni nazywaja ,,plawie-
niem si¢ w blasku cudzej chwaly”, bywa wykorzystywana przez rézne pseudo-
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naukowe nurty i w ich wykonaniu polega czasami na imitowaniu struktur
funkcjonujacych w §wiecie nauki, a czasami na prostym zapozyczaniu termi-
nologii. Przykladem takiej mocno rozbudowanej struktury byl Uniwersytet
Lawsona wraz z Rada Wydzialowa i innymi strukturami powotanymi do zaj-
mowania si¢ lowsonomig (Gardner 1966). W obrebie pseudopsychologii do-
minujacy role wiedzie w tym wzgledzie nurt neurolingwistycznego programo-
wania. Wiekszo$¢ firm sprzedajacych ustugi to ,,instytuty”, czasami pod nazwa
,miedzynarodowy instytut” moze kry¢ si¢ jednoosobowa dziatalno$¢ gospo-
darcza. W powszechnie dostgpnej wyszukiwarce internetowej mozna znalez¢é
kilkanascie instytutéw NLP, a ostatnio rowniez katedry neurolingwistycznego
uwodzenia.

Wspomniane instytuty prowadza seminaria, wyktady, organizuja konferen-
cje, kongresy i sympozja. Ich cztonkowie zaktadaja migdzynarodowe stowarzy-
szenia 1 wydaja periodyki w rodzaju ,,Journal of NLP”. Niektdrzy z nich w nie-
uprawniony sposob postuguja si¢ tytutami naukowymi (np. Richard Bandler,
ktory kazatl tytutowac siebie doktorem). Stworzenie naukowego sztafazu jest
prosta droga do dodatkowego uwiarygodnienia swoich koncepcji. Kiedy juz
pseudonaukowa struktura rozro$nie si¢, jej zwolennicy powotuja si¢ na ,,spo-
teczny dowdd stusznosci”, uzasadniajac, ze tak wiele osob, instytucji i towarzy-
stw nie moze si¢ mylié.

1.4. Spos6b akcentowania odrgbnosci badanych zjawisk
i nieadekwatnosci aktualnie obowigzujacej metodologii badan

Kiedy pseudonauka uzyskuje podczas badan mato satysfakcjonujace rezul-
taty, zaczyna akcentowac ulotnos¢ zjawisk, a co si¢ z tym wiaze, takze nieadek-
watno$¢ obowiazujacej metodologii do badania tych zjawisk.

Przyktady: ,,Sam Freud byl przeciwny prowadzeniu badar empirycznych
nad mechanizmami obronnymi, w tym takze badan nad wyparciem. W odpo-
wiedzi na listy Searsa, ktéry napisal do niego o swoim pomysle badania pro-
jekcji, Freud stwierdzit, ze prowadzenie badan eksperymentalnych nad projek-
cja 1 innymi mechanizmami obronnymi nie ma sensu, ze sg to zjawiska tak
ulotne i delikatne, Ze mozna je dostrzec jedynie w trakcie wywiadéw klinicz-
nych, a nie podczas badania eksperymentalnego, narzucajacego pewien po-
ziom standaryzacji” (Maruszewski 2005). Freud systematycznie zniechgcat do
badan empirycznych.

Richard Bandler, wspéttwérca neurolingwistycznego programowania zna-
ny z otwarcie demonstrowanej pogardy dla testowania naukowego hipotez
NLP, twierdzil, ze jego system to sztuka a nie nauka, wigc testowanie jej za-
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fozen mija si¢ z celem lub jest w ogdle niemozliwe, bo przeciez sztuki nie da si¢
badac¢ za pomoca metodologii stosowanej w psychologii.

,,Obroncy Lacana [...] czesto odpowiadaja na krytyke, odwotujac si¢ do
strategii, ktéra bedziemy tu nazywa¢ ani/ani: tych tekstéw nie nalezy oceniad
ani jako nauki Scistej, ani filozofii, ani poezji, ani... Mamy zatem do czynienia
z czyms$, co mozna nazwaé swieckim mistycyzmem: mistycyzmem, poniewaz
celem dyskursu jest wywotanie pewnych efektéw umystowych, nie majacych
czysto estetycznego charakteru, ale bez odwotlywania si¢ do rozsadku: §wiec-
kim, poniewaz kulturowe odwotania (do Kanta, Hegla, Marksa, Freuda, mate-
matyki, wspotczesnej literatury...) nie maja nic wspdlnego z tradycyjnymi reli-
giami i sg atrakcyjne dla wspolczesnych czytelnikow” (Sokal, Bricmont 1998).

Nie chcg dowodzi¢ twierdzenia, ze nie istnieja zjawiska, ktorych znana nam
metodologia nie potrafi mierzy¢. By¢ moze sa takie, ale wowczas obowigzkiem
badacza jest wypracowac taka metodologie, ktdra niezbicie wykaze ich istnie-
nie. Te prosta prawde zawart w swoich stowach D. Myers, piszac: ,,Gdybym,
przy moim wzroscie 170 cm i 59 latach twierdzil, ze potrafie wrzuci¢ kosza
z wyskoku, to cigzar dowodu spoczywatby na mnie, a nie na tobie” (Myers
2004).

1.5. Przeciwstawienie praktyki i teorii

Pseudonauki, ktére rozwijaja swoja dziatalnos¢ praktyczna, bardzo czesto
podkreslaja pozorna, z punktu widzenia filozofii nauki, antynomig teoria-prak-
tyka. Szczegdlnie widoczne jest to wsrdd przedstawicieli roznych szkot terapeu-
tycznych. Cytowany ponizej przykiad jest klasycznym sposobem obrony syste-
mu, ktdry nie przechodzi pozytywnie weryfikacji empiryczne;j.

, Iruizmem jest, ale wyglada na to, ze trzeba go tu powtérzy¢, stwierdzenie,
ze psychoterapia i psychologia spoteczna (tak samo jak wszelkie inne ,,psycho-
logie”) to odrebne, autonomiczne systemy wiedzy, posiadajace wtasng specy-
fike. Tym bardziej ze terapia (w tym neurolingwistyczna) jest nauka stosowana,
nie w pelni zrozumialg dla teoretykéw pozbawionych praktyki i doswiadczenia
klinicznego” (Peczko 2006).

Zwolennicy NLP jednomyslnie podkreslaja, ze praktyka jest wazniejsza niz
teoria. Ich zdaniem, mato kto z nas zna teori¢ chodzenia, a jednak chodzimy.
Znajomos¢ teorii jakiegokolwiek zagadnienia nie jest istotna, o ile efekty sa
pozytywne. Teoria moze by¢ balastem. Niewielkie podstawy teoretyczne NLP
sa wiec, ich zdaniem, raczej jego zaleta.

Nie inaczej twierdzi Bert Hellinger, terapeuta niemiecki. ,, Wtasciwie teorie
takie sa mi zupelnie obojetne. Widzg przeciez, ze to po prostu ma miejsce.
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Teoretyczne wyjasnienia nie wnosza niczego do praktyki. Wiele oséb chce
wytworzy¢ sobie obraz tlumaczacy, jak co$ takiego jest mozliwe. Nie potrze-
buje takich wyjasnien, by pracowaé” (Hellinger, ten Hovel 2004).

Dodatkowym zabiegiem, ktdry sprzyja budowaniu tej antynomii, jest prak-
tyka polegajaca na asymilowaniu niektérych zweryfikowanych dokonan nauki
1 przedstawiania ich jako wilasne, dzialajace w praktyce. NLP korzysta z osiag-
nigé asocjacjonizmu, psychologii, uczenia si¢ i innych odkry¢ tradycyjnej psy-
chologii nadajac im inne okreslenia i przedstawiajac je jako wtasne osiagnigcia
»praktyczne”.

1.6. Kult twércy koncepcji

Towarzystwo Psychoanalityczne otaczato Zygmunta Freuda niemalze reli-
gijnym kultem. Konsekwencja tego byto retuszowanie wizerunku twérey psy-
choanalizy. W 1912 r. czlonek tego towarzystwa, Ernest Jones, powotat nawet
Scisle tajny ,, Komitet” Freuda, ktérego zadaniem bylo chroni¢ psychoanalize
przed wszelka krytyka. To wtasnie Jones, jako pierwszy, napisat biografi¢
Freuda, ktdéra czesto mijala si¢ z rzeczywistoscia. Co wigcej, czes¢ danych
o Freudzie, ktére pokazywaly jego prawdziwe oblicze, byly skrzetnie ukrywane
w londyriskim mieszkaniu Freuda na Maresfield Gardens. Obrazowaé moze to
historia listow Freuda do Fliessa. W ich pierwszym wydaniu z 1950 r., przy-
gotowanym przez Ann¢ Freud, Marie Bonaparte i Kurta Eisslera zabrakto 160
listéw. Pominiecie ich uzasadniono tym, iz byly mato interesujace z naukowego
punktu widzenia. Spadkobiercy i zwolennicy Freuda zamkneli duza liczbe do-
kumentéw, listéw, notatek itp. materialéw w Library of Congress az do XXII w.
Ta ,kapsuta czasu”, zdeponowana w szacownej instytucji, zostala stworzona
dla ,,dobra nauki”, czyli ukrywania niedociagni¢¢, btedéw, wypaczen dla za-
chowania chwaly i dokonar (Masson 2004).

Podobnym kultem otaczano w poczatkowym okresie NLP Richarda Band-
lera, a obecnie cieszy si¢ nim niemiecki terapeuta Bert Hellinger.

1.7. Metody obrony przed krytyka przyjmujace najczgsciej syndrom
»oblezonej twierdzy”

W okresach kryzysu, kiedy pseudonauka bywa bardziej intensywnie atako-
wana, chetnie korzysta z metody obrony, ktéra mozemy nazwac ,,oblezona
twierdza”. Wywiedziona bywa najcze¢sciej z wyzej opisanej pozornej antynomii
teoria-praktyka. Najczesciej wyglada to tak, ze: ,,nierozumiejacy praktyki teo-
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retycy atakuja jaka$ grupe praktykow pomagajacych ludziom i niosacych do-
bro”. Konieczno$¢ obrony przed wrogiem zewnetrznym jest socjotechnika,
ktéra buduje wigksze poczucie tozsamosci w grupie, angazuje energie i sprzyja
budowaniu spéjnosci grupy z jednoczesnym wzrostem utozsamiania si¢ z bro-
nionymi pogladami. Dla zbudowania koniecznosci obrony czesto zawyza si¢
liczbe przeciwnikow iich zaangazowanie. W dtugiej historii psychoanalizy byto
juz kilka momentéw, kiedy podczas nasilenia krytyki tego nurtu Towarzystwo
Psychoanalityczne budowalo wsréd swoich czlonkéw syndrom ,,oblezonej
twierdzy”.

2. Wprowadzenie pseudonauki do popularnonaukowego obiegu
na podstawie autorskiej mistyfikacji

W pazdzierniku tego roku w popularnonaukowym miesi¢czniku ,,Charak-
tery” opublikowalem pod pseudonimem Renata Aulagnier artykut pt. Wiedza
prosto z pola, poswigcony nowej psychoterapii. Artykut zawieral wigkszos¢
ktamstw i fantazji, nie majacych niemal zadnych podstaw naukowych.

2.1. Dlaczego wymyslitem nowa terapie?

Ludzie majacy problemy z wtasnym zyciem czy zdrowiem czesto rozpaczli-
wie poszukuja pomocy kogos$ z zewnatrz — terapeuty, psychologa. Siggnigcie po
te pomoc bywa krokiem nietatwym. To koniecznos¢ przetamania oporéw przed
odkryciem sig, to bolesne analizowanie wlasnych probleméw w obecnosci te-
rapeuty lub grupy, jesli terapia jest grupowa. Zanim cztowiek zdecyduje si¢ na
ten krok, nierzadko prébuje poradzi¢ sobie na wlasna reke. W obecnych cza-
sach liczba takich mozliwosci wzrosta niepomiernie. W ksiggarniach stoja cate
rzedy ksigzek obiecujacych pomdc w rozwigzaniu wszelkich kryzysow i catko-
witej przemianie zyciowej. Czasopisma poswigcone krzewieniu zdrowia, popu-
laryzujace psychologie réwniez sa Zrédlem informacji na temat jakosci poszcze-
gblnych terapii, a jesli uruchomimy komputer i wejdziemy do sieci, oslepi nas
bogactwo ofert réznego rodzaju. Jak wybrac te wtasciwa? Czy stuchajac pokus,
brzmiacych jak obietnice? Czy kierujac si¢ bardziej racjonalnymi przestankami,
takimi jak podbudowa naukowa poszczegdlnych systemow terapeutycznych?
Gra idzie o bardzo wysoka stawke. Zly wybor, w najlepszym razie, moze oz-
nacza¢ strate czasu i pieniedzy. Gorszy scenariusz to poglebienie si¢ kryzysu,
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zalamanie nerwowe, jeszcze wigksze ktopoty zyciowe. Scenariusz czarny, ale
ciggle prawdopodobny, to samobdjstwo. Jak zatem wybrac?

W tej chwili na liscie Europejskiego Towarzystwa Psychoterapii (EAP),
skupiajacego ponad 120 tysigcy terapeutéw, zarejestrowanych jest 31 modal-
nosci terapeutycznych i ciagle dopisywane sa nowe. Spora czg$¢ z nich nie ma
rzetelnych podstaw naukowych, za to w obrebie nich istnieje wiele réznych
szkol. Poza oficjalng lista takich towarzystw jak EAP na rynku ustug terapeu-
tycznych rozwija si¢ o wiele wigcej réznego rodzaju pseudoterapii. O ich szan-
sach na przetrwanie i dopisanie do szacownych list decyduje milczaca akcepta-
cja §wiata akademickiego i zainteresowanie nimi dyplomowanych psycholo-
géw. Kiedy terapia otrzyma takie wsparcie i znajdzie si¢ w obiegu, pozostaje
juz tylko kwestig czasu, jak wielu zrozpaczonych pacjentéw uwiedzie.

Swoja terapi¢ wymyslitem gtéwnie po to, aby sprawdzié, czy istnieje mozli-
wos$¢ wprowadzenia do takiego ,,popularnonaukowego obiegu” kompletnej
bzdury. Dodatkowym celem, jaki chcialem osiagnaé, byto wywotanie szerszej
dyskusji nad przenikaniem pseudonauki i paranauki na wyzsze uczelnie, do
instytucji naukowych oraz na famy prasy i do czasopism specjalistycznych.

2.2. Dlaczego postanowitem opublikowac jej opis
w miesigczniku ,,Charaktery”?

Jest to jedyne na polskim rynku czasopismo popularnonaukowe w catosci
poswiecone psychologii i psychoterapii. Ma tez wyraZnie sprecyzowany profil.
Przede wszystkim, jak mozemy przeczyta¢ w stowie od redaktora naczelnego
w nr 6 z czerwca 2002 r. ,,[...] pismo nasze, chociaz popularnonaukowe — po-
pularne, ale jednak naukowe [...].” Takich deklaracji znajdziemy wigcej, a ich
potwierdzeniem dla czytelnika jest redakcja, w sktad ktérej wchodzi redaktor
naukowy, zasiada w niej trzech doktoréw. Dodatkowym zabiegiem, ktéry moze
w oczach czytelnika wzmacnia¢ wiarygodnosc¢ pisma, jest umieszczenie w stopce
redakcyjnej o$miu nazwisk poprzedzonych tytulem profesor doktor habilito-
wany i jednego z tytutem doktorskim, ktére konstytuuja Rad¢ Naukowa mie-
siecznika'. Te deklaracje i wyraznie okreslony profil pisma powoduje, ze czy-
telnik moze odbieraé prezentowane tresci jako poparte badaniami naukowymi,
rzetelne i sprawdzone. Niestety, moje obserwacje zawartosci pisma doprowa-
dzity do innych wnioskéw. Miesiecznik, szczegdlnie od kilku ostatnich lat,
wsrdd rzetelnych artykuléw zamieszcza rowniez takie tresci, ktére pod szyldem
nauki dadza si¢ sprzedac.

! Dane z wrzesnia 2007 r.
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Jeszcze jednym argumentem przemawiajacym za wyborem ,,Charakteréw”
jest fakt, ze trafiaja one do bardzo sprecyzowanej i duzej (ponad 50 tys.) grupy
odbiorcéw. Sa nimi psychologowie, wsrod ktorych wielu jest takich, dla ktérych
miesigcznik jest gléwnym Zrédiem informacji, studenci psychologii, terapeuci
bez wyksztalcenia psychologicznego oraz bardzo wielu dawnych, obecnych
oraz przysztych klientéw, trafiajacych do terapeutdéw, nierzadko rezygnujac
rowniez z terapii farmakologicznych. Trudno zatem wyobrazi¢ sobie lepszy
nosnik dla terapeutycznych nowinek w Polsce niz ,,Charaktery”.

2.3. Zawartos¢ tekstu

W charakterze teorii, na ktérej budowatem swoja mistyfikacje¢, wykorzys-
tatem koncepcje pdél morfogenetycznych, rezonansu morficznego i przyczyno-
wosci formatywnej. Oto krotki fragment z opublikowanego tekstu, dajacy wy-
obrazenie o teorii: ,,Zgodnie z koncepcja Sheldrake’a pole morfogenetyczne
jest to wypetniajace przestrzen pole o blizej nie sprecyzowanej naturze fizycz-
nej, ktére obok czynnika genetycznego, DNA, nadaje okreslong forme¢ orga-
nizmom zywym. Ma ono tez silny wptyw na zachowanie organizmow zywych
1 ich interakcje z innymi organizmami. Z polem morfogenetycznym wigze si¢
tez pojecie »formatywnej przyczynowosci«. Jest to, wg Sheldrake’a, zdolnos¢
kazdego organizmu do przekazywania pamigci o czgsto powtarzajacych sie
zdarzeniach poprzez zapisywanie ich w polu morfogenetycznym, a nastepnie
przekazywanie tej informacji potomkom i innym organizmom zZywym poprzez
aktywny kontakt z ich polami tego rodzaju. Przekazywanie to odbywa si¢
w oparciu o zjawisko rezonansu morficznego. Zjawisko to polega na tym, ze
jesli jakas krytyczna liczba osobnikéw okreslonego gatunku nauczy si¢ jakiegos
zachowania lub uzyska okreslone cechy organizmu, to automatycznie — dzigki
rezonansowi morficznemu — sa one duzo szybciej nabywane przez pozostatych
osobnikow tegoz gatunku. Szybko$¢ przyswajania w takich przypadkach trud-
no wyjasni¢ naturalnymi procesami uczenia si¢. Co ciekawe, badania potwier-
dzaja, ze im wigksze zaggszczenie osobnikéw danego gatunku, a co za tym idzie
pdl morfogenetycznych, tym intensywniejszy rezonans morficzny” (Aulagnier
2007).

Za wyborem koncepcji Sheldrake’a stato kilka powoddw. Istotny byt fakt,
ze funkcjonuje ona w niektorych psychoterapiach jako model wyjasniania za-
chodzacych zmian (np. ustawienia Berta Hellingera) i ma si¢ tam dobrze. Po
drugie, jest koncepcja pseudonaukowa egzystujaca niemal wytacznie na obrze-
zach nauki lub poza nimi. Juz zasiggni¢cie informacji w Wikipedii daje poglad
na temat koncepcji: ,,Biolodzy z gtéwnego nurtu badan naukowych odrzucaja
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istnienie pSl morfogenetycznych jako sprzeczne z aktualnie panujacym w bio-
logii paradygmatem i niepotwierdzone eksperymentalnie. Fizycy takze nie
traktuja tej koncepcji powaznie. Hipotezg istnienia tego pola biora natomiast
pod uwage niektdre szkoty psychoanalizy, ktore traktuja ja jako swoista kon-
tynuacje idei nieSwiadomosci zbiorowej Junga. Pole to cieszy si¢ tez pewna
popularnoscia wsrod autoréw literatury fantastycznej.” (http:/pl.wikipe-
dia.org/wiki/Pole_morfogenetyczne). Badania nie potwierdzily ani istnienia
poSl morfogenetycznych, ani rezonansu morficznego.

Trzecim powodem uzasadniajacym wybor tej akurat koncepcji byt fakt, ze
wyjasniajac pojecie pola morfogenetycznego, w nieuprawniony sposéb powo-
luje si¢ na analogi¢ do pola kwantowego, co poza realizacja moich celéw mog-
foby dodatkowo pomdc w sprawdzeniu, czy lekcja udzielona przez Sokala na
cos si¢ zdata. Trudno zatem wyobrazi¢ sobie ,lepsza” (bardziej zla) teorig
z punktu widzenia przygotowania mistyfikacji.

Tekst zawierat szczeg6towy opis terapii, sposoby pomiaru pol morfogene-
tycznych, odwotywat si¢ do przykladéw ze swiata zwierzat, pokazywal, jakie
zastosowania maja pola morfogenetyczne w nauce jezykow, jakie sa zwigzki
pola morfogenetycznego z fizyka kwantows itp.

Przedstawiajac redakcji tak skonstruowany tekst, realizowalem pierwsze
zalozenie zwigzane ze sposobem formulowania hipotez pseudonaukowych.
Moje ,,odkrycie” nie stawalo w opozycji do istniejacego stanu wiedzy, para-
dygmatow i metodologii. Bylo jedynie uzupehieniem wiedzy o cztowieku. Do-
datkowo zawieralo obietnicg szybkich rezultatow, bo niemal rewolucje w tera-
pii: rzetelna diagnoza za pomoca tomografu komputerowego, proste zalecenia,
jak np. wizyta na stadionie pitkarskim lub stluchanie oper Wagnera w celu
wywolania rezonansu morficznego, pomiar koricowy i... pacjent wyleczony.

Poniewaz moje ,,odkrycie” nie weszlo jeszcze w faze badan i nie dostarczyto
negatywnych rezultatow, nie bytem zmuszony wykorzystywac zabiegu polega-
jacego na akcentowaniu odrebnosci zjawiska i nieadekwatnosci metodologii.
Z podobnych wzgledéw nie korzystalem z pozornej antynomii teoria-praktyka
czy innych sposobéw wykorzystywanych przez pseudonauki, ktére poza fak-
tem zaistnienia musza sobie zapewni¢ trwatos¢. Najwigkszy nacisk potozylem
na imitacj¢ nauki. Badania umiejscowitem w istniejacym Laboratoire de Neu-
roimagerie in Vivo majacym siedzib¢ na Akademii Medycznej w Strasbourgu
we Francji. Artykut roit si¢ od okreslern wskazujacych na zwiazek z twarda
nauka. Obrazowanie pracy mozgu w czasie rzeczywistym, topologia matema-
tyczna, zwigzki z fizyka kwantowa, sporo rzeczywistych nazwisk, dat i faktéw,
niekoniecznie majacych ze sobg zwiazek, to sztafaz, na ktdry, jak si¢ okazuje,
dos¢ skutecznie mozna nabra¢ nie tylko konsumenta nauki, ale rowniez redak-
cje pisma popularnonaukowego.
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2.4. Wnioski

Nie chciatbym, aby wniosek, jaki plynie z opublikowania tekstu ograniczat
si¢ do stwierdzenia, iz ,,kazdego mozna oszuka¢”. Blizszy prawdzie bylby wnio-
sek, iz ,,niezwykle tatwo jest oszukaé redakcje popularnonaukowego pisma”.
Ale 1 ten wniosek nie zawiera wszystkiego, co pokazala moja mistyfikacja.
Redakcja ,,Charakteréw” wzigla czynny udzial w oszukiwaniu samej siebie
i swoich czytelnikéw (popetniajac w trakcie przygotowania tekstu plagiat uzu-
peliajacy moja prace), a tego juz nie mozna przypisywac ani do sytuacji sprzy-
jajacej powstaniu mozliwosci bycia oszukanym, ani do inteligencji, sprytu, prze-
bieglosci i niecnosci autora mistyfikacji.

Bledem bytoby uogdlnienie méwiace o tym, ze redakcja ,,Charakteréw”
oszukuje swoich czytelnikow, zamieszczajac bzdurne teksty i plagiaty. Moja
mistyfikacja nie daje do tego podstaw, ponadto znam wiele bardzo wartoscio-
wych tekstéw zamieszczanych w tym miesieczniku, ktorych rzetelnosci gotow
jestem broni¢. Bardziej prawidlowy jest wniosek moéwiacy o tym, ze bardzo
latwo jest wprowadzi¢ pseudonaukowa koncepcje do popularnonaukowego
obiegu, a redakcja chetnie w tym pomoze. Gdyby zamiast autora, ktdry w swo-
im zamysle od samego poczatku mial zamiar ujawnié mistyfikacje, wystepowat
oszust lub nawet pseudonaukowiec przekonany o swoich racjach, niestety,
droga do czytelnikéw stataby przed nim otworem.

Moja mistyfikacja, budzac wiele emocji, ujawnita tez wiele pytai natury
ogdlniejszej odnoszacych si¢ do nauki, jej popularyzacji i odpowiedzialnosci za
dziatalno$¢ praktyczna psychologéw. Ich lista jest zbyt dtuga, aby wymienic je
wszystkie. Czes$¢ z nich warto jednak postawi¢. A zatem, czy przedstawiciele
psychologii naukowej sa odpowiedzialni za poziom popularyzowania swojej
dziedziny i popularyzowane tresci? Jaka jest réznica pomigdzy tolerancja re-
daktoréw, terapeutéw, badaczy dla réznych sposobéw uprawiania nauki i tera-
pii a obojetnoscia w stosunku do naduzy¢, jakie w tej sferze maja miejsce?
Wreszcie, czy to, co odkryta moja mistyfikacja, jest nagtasnianiem i przeryso-
wywaniem marginalnego problemu, czy tylko wskazaniem czubka gory lodo-
wej, ktérej ogrom jest dla naszych oczu niewidoczny?
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Castles on the sand: psychological determinants
of pseudoscience’s success and longevity

Abstract

The history of science is filled with the oddest pseudo-scientific inventions. Some
of them have now achieved the status of curiosities, others have been functioning in
or on the verge of science for decades or centuries. The success and longevity of
a pseudo-scientific theory cannot be predicted merely on the basis of its agreement/
disagreement with the currently prevalent paradigm, methodology or philosophy of
science in a given area. However, such predictions are possible if we take into
consideration the socio-historical and psychological context in which the theories
emerge and persevere. The paper’s main focus are psychological determinants of
pseudoscience’s success and longevity. The presented patterns are illustrated by such
theories as psychoanalysis, Richard Bandler and John Grinder’s Neuro-Linguistic
Programming and Rupert Sheldrake’s morphogenetic fields theory. A description of
my hoax, which consisted in putting forward a new therapeutic theory quoting con-
nections with biology, neuroscience and quantum physics, published in a popular
science magazine, Charaktery, provides additional empirical evidence and illustrates
the mechanisms of accepting pseudo-science by the scientific environment.
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